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সরীঞ্রীহরিপুরুষঃ 
উৎসর্গ 
পিতঃ ! 
শৈশবে আপনাকে দেখিয়াছি-_ 
ব্যাধিতে চক্ষু ও কর্ণের শক্তি প্রায় লুপ্ত, 
কিন্ত শাস্ত্রীনুশীলনবৃত্তি স্যদ্দীপ্ত । 
আপনার তৃপ্ত্যর্থে কর্ণকৃহরে অতি উচ্চৈঃস্বরে 
পাঠ করিয়া শুনাইতাম, কত বড় বড় শান্্রগ্রন্থ 
অতি অল্প বয়সে, আপনার আদেশে । 
রাত্রিতে ন্মেহপাশে শয়নে 
শুনিতাম, কুরু-পাগবের যুদ্ধকাহিনী, 
আছ্যোপাস্ত আঠার পর্ব ছিল আপনার কণ্ঠে। 
সেই মুখে-শোনা ও কাণে-পড়া 
শান্্কথা আজও জীবনপথে মণিদীপ । 
আপনার অন্ধ-হস্তের দণ্ড ধরিত আমার শিশু-হস্ত, 
আজ, আমার শিশু- সাধনার মানদণ্ড 
গীতা-তযাত 
অর্পণ করিলাম আপনার ব্বগীয় হস্তে । 
আমি আগে চলিয়া আপনাকে পথ দেখা ইতাম, 
আজ আপনি আগে চলিয়া 
আমাকে পথ দেখান । 


অক্কৃতী সন্তান 
বালান 


গীতা কোন দল গড়ে নাই 


নিউইয়র্ক ষ্রেটের একট। সহর। বক্তৃতা করিতে গিল়্াছি। ট্রেনে 
পৌছিয়! গিয়াছি বক্তৃতার নিদ্দিষ্ট সময়ের অনেকক্ষণ পূর্ব্বে। বসিয়া আছি 
একাকী । লোকজন আসে নাই তখনও । 

নিকটেই একটি বিদ্ভায়তন। একট সেমিনার । এই সেমিনারের 
উদ্যোগেই সভা । ওখানকার লাইব্রেরীয়ান হিউম সাহেব আমাকে 
ডাকিলেন, বলিলেন, “আমাদের লাইব্রেরী দেখুন ।” নিজেই দেখাইতে 
লাগিলেন । সবশেষে একটা কোঠায় নিলেন । তাহার দুয়ারে বিজ্ঞাপন 
গীতা সেক্‌সন্‌।» 

সাহেব কয়েকটি আলমারী খুলিয়! দিলেন। আমাকে বলিলেন, “দেখুন 
এইবার আপনাদের গীতা । বিভিন্ন প্রকারের প্রায় দেড় হাজার গীতা 
আমাদের আছে । আমর] গীতাকে শ্রদ্ধা করি । এখানে সপ্তাহে একদিন 
গীতার ক্লাস হয়।” বিভিন্ন ভাষায় বিভিন্ন সাইজের বিভিন্ন ব্যাখ্যানসহ 
দেড় হাজার গীতার একত্র সমাবেশ দেখিয়৷ আমার দেহে পুলক হইল । 

হিউম সাহেব বলিলেন, পপৃথিবীর সকল সভ্যজাতির ভাষায় গীতার 
অনুবাদ হইয়াছে । পৃথিবীর ধর্শান্ত্রের বাজারে বাইবেলের বিক্রয় 
সর্ববাধিক। তাহার পরেই গীতার স্থান । সাহেবের এই শুন্দর উক্তিটি আম 
অন্তরে গাঁধিয়। রাখিলাম। 

কিছুক্ষণ পর ষথাকালে সভা আরম্ভ হইল । আমি ধর্মকথা বলিতে 
বলিতে গীতার প্রসঙ্গ তুলিলাম । হিউম সাহেবের কথা উদ্ধৃত করিলাম । 
বলিলায, "এইমাজ্র লাইব্রেরীর মিঃ হিউম আমাকে বলিলেন যে, ধর্মশাস্ত্রের 
বাজারে বাইবেলের পরেই গীতার স্থান । তাহার এই কথা ধরিয়া আমি 
একটি নৃতন দিদ্ধান্তে পৌছিম্াছি। সিদ্ধান্তটি এই যে, বাইবেল অপেক্ষা ও 
গীতার মধ্যাদা! অধিক্ক। এইক্প বিচিত্র সিদ্ধান্ত আমি কেন করিতেছি 
তাহার ছেতু ঘলিব। 


| € ] 
আপনাদের বাইবেল যে বাজারে চলে তাহার পিছনে আছে বাইবেল 
মোমাইটির লক্ষ লক্ষ টাকা । আছে পাত্রী মিশনারীদের অক্লান্ত খাটুনি। 
পক্ষান্তরে গীতার পিছনে এইক্প কিছুই নাই। একটি বস্তু চলিতে পারে 
ছুই প্রকারে, হয় ঠেলায়, না হয় টানে--হয় 7881, নয় 281]. বাইবেল 
চলিতেছে পিছনের ধাক্কার । গীতা চলিতেছে বিশ্ব-মানবের প্রাণের 
টানে । কাহার মহত্ব কিরূপ আপনারাই বিচার করুন। 


যদি পরীক্ষা করিতে চান--একবছর বাইবেলের পিছনের প্রচারণের 
খাক্কাটা থামান। অথবা তাহ। না পারিলে এক বছর গীতার পিছনে কিছু 
খরচ করুন। প্রতি ববিবারে গিজ্জার উপাসনাস্তে একটিবার মাত্র বলিবেন, 
প্গীতা ভ'ল গ্রন্থ-_সকলেই পড়িতে পারেন ।” দেখুন ন1 সেই বছর গীতা 
“বিক্রয় কিরূপ হয় । বাইবেলের সমান তো হইবেই, ছাড়াইয়। যাওয়াও 
বিচিত্র নয় 1” 


কথাটা বলিবার সময় আমি ভাবিয়াছিলাম হয়ত কেহ কেহ অনন্ত 
হইবেন। কিন্তু বক্তৃতার পর তাহা মনে হইল না। সকলের মুখেই 
"আনন্দের হাসি দেখিলাম । বহু সজ্জন আসিয়। আমার আশে পাশে ভিড় 
জআমাইলেন। অনেকে করম্দন করিলেন-_কহিলেন, “আমরা গীতা 
ভালবাসি ।* একজন থিওসফিষ্ট (00595011156). বলিলেন, “আমর 
€তো গীতাকেই বাইবেল করিয়! লইয়াছি।” আমি বলিলাম, গীতা ও 
ব।ইবেলে প্রচারিত মূল তত্বের মধ্যে কোন পার্থক্য নাই। এই দেখুন 
বাইবেল বলিয়াছেন-_- 
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শীতাও বলিয়াছেন-_“*সর্ববধন্মান্‌ পরিত্যঙজা মামেকং শরণং ত্র” 
কথ। একই হইল । | 
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থিওসফিস্ট সাহেব বলিলেন, “কথা একই, তবুও একটু তফাৎ আছে ॥ 
বাইবেলের উপর একট] ০6৪৫ ( মতবাদ ) তৈচ্ারী হুইয়াছে। গীতার 
উপর তাহা হয় নাই।” 

সাহেবের সত্য দৃষ্টি দ্বেখিয়] আমার আনন্দ হুইল । আমি হাঁপিয়া। 
বলিলাম “ঠিকই বলিয়াছেন। গীতায়-_আপনি কি মানেন বা বিশ্বাস করেন, 
তাহা বড় কথা নয়--আপনি কি করেন তাহাই বড় কথা। ০: %/1091 
%০০ ৮৪115%5 00 ড11)80 9০০ ৫০১ 120800615. গীতায় আপনার 
73186 বড় কথা নম, আপনার 86108%1০আ[ বড় কথা। গীতার মত 
লইয়া কোন দল গড়ে নাই। তাইতো গীতা সকল দলের উপরে 
রহিয়াছে।” 

ভারতীয় সকল সম্প্রদায়ের আচাধপার্দেরাই গীতায় গভীর শ্রঙাবান্‌। 
তাহারা বলিয়াছেন-__ 

গীতা সুগীত! কর্তব্যা কিমন্যেঃ শাস্ত্র বিস্তরৈই । 
যা স্বয়ং পল্মনাভন্ত মুখপল্মাঘিনিঃসতা ॥' 

গীতা-গ্রস্থ1নিকে ভালভাবে পাঠ করিতে হইবে। দায়সাগাভাবে নিয়ম 
রক্ষা নয়। স্ুগীতা কর্তব্যা। অতি সুষ্ঠুভাবে গীতার্থ ধ্যান করতঃ এই. 
একটি গ্রন্থ লুটভাবে অধীত থাকিলে আর কোন শাস্ত্র আলোচন। না করিলে ও 
চলিবে । যাহ। কিছু জ্ঞাতব্য সবই গীতা দিয়াছেন । কল্যাণের পথে চলিয়। 
সত্য শাশ্বত ভূমিতে পৌছিতে যাহা কিছু প্রয়োজন সবই আছে গীতায় । 


এই ক্ষুপ্রায়তন একটি গ্রন্থের এত গৌরব কেন, তাহা বলি শুনুন । মনে 
করুন, কোন বন্ধুর গ্ুহে যাইবেন। বাহির হইয়াছেন পথে । কিন্তু চিনেন 
ন। তাহার বলতি স্থান। পথচাম্বীদের বিজ্ঞাা করেন । এক এক জন 
এক এক পথ দেখান। সকলেই নিজ পথিক বলেন। অন্যপথ জ্রান্জ 
বলিয়। মন্তব্য করেন । আপনি কেবল খুরিতেছেন। 


চা 


তুরিতে ঘুরিতে টৈবক্রমে আপনার দেখা,হইল ধাছার গৃহে যাইবেন 
তাহার সঙ্গেই। তিনি বলিলেন--“আমার বাড়ী ধাইবার এই পথ। 
“আনুন ।” ইহার পরও কি আপনি আবার কোন পথচারীর কাছে পথের 
সন্ধান জিজাঁপা করিবেন ! যার বাড়ী যাইবেন তিনিই যখন পথ. প্রদর্শক 
তখন আর চিন্তা কি? 

“যা স্বয়ং পল্মনাভশ্ত মুখপন্মা্ বিনিঃহতা |” 

পন্প নাভ শ্রাগোিন্দের মুখপল্প হইতে বিনিঃস্থত৷ গীতার বাণী জগজ্জীবের 
সর্বোত্তম পথ প্রদর্শক | 

্রীমুখপন্মবিগলিত গীতামধু সকল ভক্ত-ভ্রমরের তৃপ্তি বিধান করুক। 

জয় জগঘন্ধ 
গ্রন্ছকার 


এক 
ছুই 

তিন 
চার 
পাঁচ 


সাত 


নয় 
দশ 
এগার 
বার 
তের 
চৌদ্দ 
পনের 
যোল 
সতের 
আঠার 


সুভীপত্র 


যজ্ঞ ( তৃতীয় অধ্যায়) 
“লোক-সংগ্রহ” 
নৈতিক সমস্তার সমাধান 
“এবং যো বেত্তি তত্বতঃ” ( চতুর্থ অধ্যায় ) 
“যে যথা তাং স্তথা" 
*“চাতুর্বব্যং ময় স্থষ্টং” 
“গহন কর্মণো গতিঃ” 
দ্বাদশ যজ (ক) 
ছাণশ যজ (খ) 
“ন হিজ্ঞানেন সদৃশং পবিক্রং” 
চতুর্থ অধ্যায়ের উপসংহার শ্লোক 
কম্মসন্ন্যাস প্রকরণ ( পঞ্চম অধ্যায় ) 
স্বভাব প্রকরণ * 
সমদৃষ্টি প্রকরণ 
ধ্যান প্রকরণ 
পঞ্চম অধ্যায়ের উপসংহার 
ষ্ঠ অধ্যায় 
মনঃসংযম প্রকরণ 
যোগত্রষ্ট প্রকরণ 
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গীতাখ্যান 
তৃতীয় অধ্যায় 


যজ্ঞ কথা 


গীতার তৃতীয় অধ্যায়ের নাম “কর্মযোগ” । এই অধ্যাক্ে 
তেতাল্লিশটি মন্ত্র আছে। প্রথম ছুইটি মন্ত্রে অর্জনের প্রশ্ত । তিন 
হইতে আটমন্ত্র পর্য্যন্ত প্রশ্নের সংক্ষিপ্ত উত্তর । 

নবম মন্ত্র হইতে একটি নৃতন সুরে নৃতন ভাবের অবতারণা 
ভাবটির ভিত্তি যজ্ঞ-তত্ব, সুরটির আবেদন বিশ্বজনীন । স্হঠির মূ 
যজ্ঞ, স্থষ্টি রক্ষায় যন্ত্র, এই ভাবে যজ্ঞের অপরিহার্ঘতা স্থাপন 
চলিলেন । 

সতের হইতে চবিবশ শ্লোক পর্য্যস্ত যাহান্দের কর্ম যজ্ঞমন়্ 
তাহাদের কথা বলিলেন । তাহারা হইলেন জনকাদির মভ আত্মতৃপ্ত 
জ্ঞানী, ও ভগবান্‌ স্বয়ং। ইহাদের কর্ম হজ্জে পরিণত হইয়া 
“লোক-সংগ্রহ” নামে ব্যাপক সামাজিক রূপ লইয়াছে। পক্ষান্তরে 
যাহারা কেবল লোক-সংঘষ্ট বাড়ায়, তাহারা অজ্ঞান । তাহাদের 
সঙ্গে জ্ঞানীর পার্থক্যের কথ! পঁচিশ হইতে উনত্রিশ মন্ত্র পর্য্য্ত 
কহিয়াছেন। 

আসগর হিশ হইতে পরশ মর পর্ন, জীতামানে বব 
সর্পণের দ্বারা কর্মঘজ্ঞের পূর্ণতা ও তংপথের সন্ধান দিয়াছেন ৫ 





২ গীতা-ধ্যান 


ছত্রিশ শ্লোকে অজ্ঞুন প্রশ্ন তুলিয়াছেন, অনিচ্ছা সত্বেও পাঁপে 
প্রযুক্ত হই কেন ? ভগবান্‌ উত্তরে রজঃ তমঃ ছুইটি শত্রুর স্কন্ধে দোষ 
চাপাইয়া তাহাদিগকে বধ করিবার বিধান দিয়াছেন। এইবরূপে 
অধ্যায় শেষ হইয়াছে । 

এই গেল অধ্যায়ের বিশ্লেষণ ও সার-সংক্ষেপ। ইহার পরে 
কিঞ্চিৎ বিশদ আলোচনা । অর্জুনের প্রশ্ন ও তাহার উত্তর লইয়া 
অনেক কথা বলা হইয়াছে ও আরও হইবে । বর্তমানে “যজ্ঞ” ও 
“লোক-সংগ্রহ', এই নূতন কথা ছুইটি লইয়া ধ্যান করা কর্তব্য । 

জ্ঞান ও কর্ম এই ছুইয়ের সমাধান লইয়। যত উদ্বেগ । মনে 
হয়, এই ছুইয়ের সমন্বয় হইতে পারে না । জ্ঞান অনেক বড়, কর্ম 
অনেক ছোট । জ্ঞান উদার, ব্যাপক, বিশ্বজনীন, মুক্তির হেতু, পরম 
পবিত্র বস্তু । পক্ষান্তরে কর্ম ক্ষুদ্র, সঙ্ীর্ণ, ব্যক্তিগত বন্ধনের হেতু, 
অতএব নিতান্ত হেয় বস্তু । এইরূপ ধারণার বশবর্তী হইয়া জ্ঞানীরা 
কর্মকে কাছে ঘেসিতে না দিয়! অপাঙ্ক্তেয় করিয়া রাখিয়াছেন। 
আজ ভগবান্‌ হেয় কর্মকে উপাদেয় করিয়া মহাঁসাধন ভূমিতে 
উন্নীত করিতেছেন । এই কার্ষটি করিবার উপায় হইল- _কর্মকে 
যজ্জবেদীতে উত্তোলন । 

অন্য কর্ম বন্ধনের হেতু, কিন্তু যজ্ৰ-কর্ম বন্ধনের কারণ নহে । 
অন্ত কর্ম ক্ষণিক, কিন্তু যন্ত্র-কর্ম অনাদিকাল হইতে প্রজান্তির 
সঙ্গেই আছে। অন্য কর্ম মরণের পথে নিয়া যায়, কিন্তু বজ্জাবশেষ 
অযৃতপানে জীব শাশ্বত ব্রহ্মলোকে যায়। যজ্ঞ প্রতিনিয়ত বর্ধনের 
হেতু ( প্রসবিষ্যধবম্‌ ), দেবতাগণ পর্য্যন্ত যজ্ছের দ্বারা তৃপ্ত (জজ 
ভাবিভাঃ )1 যে যজ্ঞ করে না, সে পাপ ভোজন করে (ভুঞঙ্জতে তে 
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ত্বঘং ), সে চোর (স্তেন এব )। পক্ষীস্তরে যজ্ঞ সর্বপ্রকার বাঞ্ছিত 
ফলপ্রদ (ইষ্টকামধুক্‌)। অধিক আঁর কি বলা যায়, যজ্ঞ ভিন্ন অন্থয 
কর্ম মানুষকে স্বরূপচ্যুত করিয়া জষ্ট করে । আর হজ্জে, ব্রহ্ম সর্বগত 
হইয়া নিত্য প্রতিষ্ঠিত থাকেন। অতএব সকল কর্মকে যজ্ঞ করিয়া 
লইতে পারিলেই তাহার সকল অপরাধ কাটিয়া যায় । ভৌমকর্ম 
যজ্ঞে পরিণত হইলে ভূমার সন্ধান আনে । স্বল্প জ্ঞান সম্যক্‌ জ্ঞানে 
পরিণত হয় । 

সকল জড়ীয় কর্মকে স্পর্শ দ্বারা স্বর্ণ করে যে যক্ঞ নামক 
স্পর্শমণিটি, সেটি কি বস্তু? আচার্য্য শঙ্কর তৈত্তিরীয়-সংহিতার 
£যজ্জো বৈ বিষ” এই বচন অনুসারে যজ্ঞ বলিতে স্বয়ং বিষ্ণ্কেই 
বুঝিয়াছেন। কেহ বলেন, যজ্ঞ ও বিষ্ণু একেবারেই এক হইলে 
“অহং যজ্ঞ” কথাটার কোন অর্থ ই হয় না। অতএব “যজ্ঞ, অর্থে 
বিষ্্র আরাধনার্থ কৃত কর্মসমূহ | 

কেহ বলেন, কেবল আরাধনার্থ কর্মই যজ্ঞ নহে । জীবনের 
যাবৎ ব্যাপারই যজ্ঞ, যদি তাহা ঈশ্বরার্থে করা 'যায়। গীতা 
আরো ব্যাপক অর্থে যজ্জকে লইয়াছেন। কেবল ঈশ্বর-প্রীত্যর্থে 
নহে, মানবের প্রীত্যর্থে_লোকসংগ্রহার্থে-_ঈশ্বরের স্থষ্ট জীবের 
কল্যাণার্থে কৃত কর্মই যজ্ঞ । কেবল তাহাই নহে, নিজেকে ভুলিয়া 
যে কর্ম তাহাই যজ্ঞ । 

দেবতার উদদস্টে মনতরপৃত অস্পিতে আহতি দানকেই বৈদিক যজ্ঞ 
বলে। স্মৃতি, দেবতার উদ্দেশ্টে কথাটিকে ব্যাপক করিয়া খাষির 
উদ্দেস্টে, পিতৃগণের উদ্দেস্তে, সন্স্তের উদ্দেস্টে, পশু পক্ষ্যাদির 
উদ্দেশ্টে যথাযথ শ্রন্ধ! ভক্তি অর্পণকে যজ্ঞ বলিয়াছেন । কাহার 
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উদ্দেস্তট্ে অর্পণ করিতে হইবে কেবল সেদিকে অভিনিবেশ না 
করিয়া, কি বস্তু অর্পণ করিতে হইবে, সেই দিকেও দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়া গীতাকার বলিতে চাহেন, অগ্নিতে ঘ্বৃত দিলেই যজ্ঞ হয় না। 
ব্রহ্মরূপ মহাগ্রিতে (ব্রহ্মাগ্লৌ) আত্মরূপ হবির উৎসর্গীকরণই 
প্রকৃষ্ট যজ্ঞ। যে কর্মে ক্ষুদ্র আমিত্বটা আহুতিরূপে সমপিত 
হইয়া গিয়াছে__তাহাই যজ্ঞ । কর্মযোগীর কর্মমাত্রই যজ্ঞ । 
অথবা কর্মকে যজ্জময় করিয়া প্রতিষ্ঠা করিয়াই কর্মী কর্মযোগী 
হইয়া থাকেন। 

এই বিশাল ব্রহ্গাণ্তই একটা যজ্ঞ । শ্রুতি বলেন, এই হজ্জে 
যজ্পুরুষ আপনাকে আপনি উৎসর্গ করিয়া দিয়াছেন। তাই 
ইহা এত বৈচিত্র্যময় ও মনোরম ৷ “বিশ্বমিদং বরিষ্টং। এই 
মহাযজ্ঞ__নিখিল বিশ্ব-যজ্ঞশালার স্থজন, পালন, লয়াদি-_ 
অনাদিকাল ধরিয়া চলিতেছে । শ্বাস-প্রশ্বাস হইতে আরম্ত 
করিয়া নিবিড় ব্রহ্গান্ুভৃতি পর্য্যন্ত যাবৎ প্রাণীর যাবৎ কর্ম এই 
যজ্ঞেই আহুতি পড়িতেছে (ক্রদ্ৈব তেন গন্তব্যং)। এই 
যন্তভূমিতে স্থিত হইয়া এঁ যজ্ঞানলে মানুষ যখন আপন আপন 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্রতর কর্মসকল আনুতি দিতে শিখে, তখনই তাহার 
কর্ম যজ্কে পরিণত হয়। তখনই তাহার পক্ষে “যজ্ঞায়াচরতঃ 
কর্ম সমগ্রং প্রবিলীয়তে” (৪1২৩ ) বাক্য সার্থক হইয়! থাকে । 

চতুর্থ অধ্যায়ে দ্রব্য, তপোষজ্ঞ, স্বাধ্যায়যজ্ঞ, প্রাণযজ্ঞ 
ইত্যাদি বহুবিধ যজ্ঞের কথা বলিয়াছেন ; কিন্তু শেষ পর্য্যন্ত 
ভ্তানযজ্জকে সবেরধোপরি স্থান দিয়াছেন। ব্রঙ্গাগ্নিতে জীবাত্মাকে: 
হোম করাই এই জ্ঞান যজ্ব। . . | | 
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কর্মযোগীর কর্ম আসিয়া যজ্ঞে পরিণত হইল । সকল যজ্ঞ 
চরমে পরম জ্্ানযজ্ঞে সার্থকতা লাভ করিল । কর্ম পরিণত হইল 
যজ্ঞ, যজ্ভ উন্নীত হইল ভ্গানযজ্ঞে। কাজেই গণিতের মোটা 
হিসাবেও সমাধান পাওয়া গেল-__ 

_সর্বং কর্মাথিলং পার্থ ! জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে” (৪1৩৩ )। 
হে পার্থ! নিখিল কর্ম জ্ঞানে পরিসমাপ্ত হয় । 

কর্মের জ্ঞানে পর্য্যবসান হইল । এই হইল গীতার সমুচ্চয়- 
পক্ষীর এক পক্ষ । কর্মী জ্ঞানীতে পর্যবসিত হইল, কিন্তু তাই 
বলিয়! জ্ঞানী কর্মী হইতে যাইবে কেন? কর্ম জ্বানের ছয়ারে - 
আসিয়া ধন্য হইল কিন্তু জ্ঞান কর্মের দ্বারস্থ হইবে কোন অভাবে ? 
এই উত্তরটা গীতাকারের মুখে শুনিতে পাইলেই পক্ষীর অপর 
পক্ষের উদগম হইবে । আমরা ক্রমে তাহা শুনিব। 


দুই 
লোাক-্গওগ্রত 


কর্ম ষন্ত্রভূমিতে আরোহণ করিয়া জ্ঞানযজ্জে পৰিসমান্তি 
লাভ করিবে, একথা আমরা বুঝিয়াছি। এখন জিজ্ঞাসা 
জাগিয়াছে, কমরি জ্ঞানী হওয়া দরকার, কিন্তু জ্ঞানীর কর্ম করার 
প্রয়োজনটা কি? জ্ঞান কেন আপনার মর্ধ্যাদার উচ্চভূমি 
ছাড়িয়। কর্মের জঞ্জালের মধ্যে নামিয়া আসিবে, এই প্রশ্দের উত্তর৷ 
দেওয়া যাইতেছে । 
জ্ঞান একটি ভাবানুভূতি বিশেষ । ভাবরাজ্যের অনুভূতি 
মাত্রেরই বস্তরাজ্যে একটা অভিব্যক্তি থাকিবে । অনুভব শুন্টে 
বিচরণ করিবে না, তাহার কোনও প্রকার ক্রিয়াকারিতব 
থাকিবেই। কোনও ব্যক্তি লোভী, অথচ তাহার কোনও বস্তুতে 
লোভ নাই, অথবা ক্রোধী, কিন্ত কোনও ব্যক্তির উপর ক্রোধ 
নাই-_- একথার যেমন অর্থ হয় না, ঠিক তেমনই কোন মানুষ 
জ্ঞানী, অথচ কোনও কর্মের মধ্য দিয়া সেই জ্ঞান আপনাকে 
প্রকাশ করে না, এমনটি হয় না । 

ধাহারা জ্ঞানকে হিমাচলের উচ্চশৃঙ্গে উপলব্ধির আসনেই 
বসাইয়া রাখিতে চাহেন, গীতা তাহাদিগকে জ্ঞানী বলিতে চাহেন 
না। কর্পুরের সত্তা যেরূপ গন্ধরপে আপনাকে বিতরণেই 
সার্থক ভ্ঞানও সেইরূপ নিয়ত কর্মের মধ্যে নিজেকে প্রকাশ 
করিয়া অভিব্যক্ত হইয়াই চরিতার্থ । 

সাধারণ নরনারী সকলেই সং অসৎ কর্ম করে। কর্মনা 
করিয়া কেহই এক দণ্ড তিষ্ঠিতে পান্রে না। জ্ঞানীও যদি সেই 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় ৭ 


কর্মই করে তাহা হইলে সাধারণ জীবের সহিত তাহার ভেদটা 
কোথায় থাকিল? গরীবের ছেলে মাথায় বোঝা বয়, বড় 
লোকের ছেলেও তাহা করিলে তাহার বিশেষত্ব রহিবে কোথায় 
উত্তরে গীতা বলেন, জ্ঞানটা ভাবরূপ, সুতরাং ভেদ রহিবে 
ভাবনারাজ্যে, বিশেষত্ব থাকিবে অনুভূতিতে-_মানসিক ধ্যানে । 
গরীবের ছেলে বোঝা বহিবে নিজের জঙ্য, বড়লোকের ছেলে 
বহিবে পরের জন্য । সাধারণ লোক কর্ম করিতেছে ইন্দ্রিয়ারাম 
হইয়া, ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তর্ঘে; জ্ঞানী কর্ম করিবে আত্মারাম হইয়া, 
পরমাত্মার, জীবের প্রীত্যর্থে। সাধারণ নরনারী কর্ম করিতেছে 
নিজের হিতের জন্য কিংবা আসক্ত হইয়া, পুত্রকল্াদি মুষ্টিমেয় 
লোকের হিতের জন্য ; পক্ষান্তরে জ্ঞানী কর্ম করিবে অনাসক্তভাবে 
স্বভূতহিতে রত হইয়া । 

অজ্ঞান, জ্ঞানী, অবিদ্বান্‌, বিদ্বান, ইহাদের ভেদ এ ব্যবধানের 
দ্বারাই সুস্পষ্ট রহিবে। কর্মের মহত্বেই জ্ঞানীর শ্রেষ্ঠত্ব ব্যক্ত 
হইবে__কর্মহীনতায় নহে। বৃহৎ কর্মের প্রতিও অজ্ঞানীর দৃষ্টি 
সংকীর্ণ, পক্ষান্তরে আয়তনে ক্ষুদ্র হইলেও জ্ঞানীর কর্ম অনুভবের 
বিশালতায় এবং তাৎপধ্যের গভীরতায় মহৎ ও ব্যাপক । ষে 
মহদ্ব্যাপ্তির পটভূমিকায় জ্ঞানীর কর্ম বিদ্যমান, গীতার ভাষায় 
তাহার নাম লোক-সংগ্রহ | উট 

জ্ঞানী কর্ম করিবেন লোক-সংগ্রহের জন্য । সাধারণ জীবের 
কর্ম দ্বারা লোক-সংঘট্র বাড়ে, জ্ঞানীর কর্মে লোক-সগ্রহ 
বঙ্ধিত হইবে ও: পূর্ণতার দিকে পরিণতি লাভ করিবে । হাটের 
সহজ লোকের কোলাহল আর স্ুশৃঙ্ঘলিত সহশ্রকণ্ঠে সমভাবে 


৮ পলতা-খ্যান 


ঈ্লীত সঙ্গীতে যে পার্থক্য, সংঘট্ট ও সংগ্রহে সেই পার্থক্য । 
অজ্ঞানীর ও জ্ঞানীর কর্মেও সেই পার্থক্য । 

কোলাহলও কস্বর, সঙ্গীতও কণ্ঠন্বর। কোলাহলের মধ্যে 
শৃঙ্খলা নাই, ছন্দঃ নাই, একতানতা নাই। সঙ্গীতে তাহা 
আছে। কোলাহলে প্রত্যেকে কথা কয় নিজ প্রয়োজনের 
তাগিদে, অন্টের প্রয়োজন ছাপাইয়া নিজের প্রয়োজন জাহির 
করিতে, সমগ্রিকে ছাপাইয়া ব্যপ্টিকে ঈাড় করাইতে । সমকণ্ঠ 
সঙ্গীতে কাহারও জয় পরাজয়ের প্রসঙ্গ নাই। কাহারও কণ্ঠের 
স্বরগ্রাম কাহাকেও লঙ্ঘন করিলেই ঘটে লক্ষ্যস্থানীয় একতানতার 
অপমৃত্যু । সঙ্গীতে সম্মিলিত লক্ষ্য হইল লয়-যতি-যুক্ত একটি 
বিশিষ্ট ছন্দ ও শৃঙ্খলার রূপায়ণ। 

সংঘট ক্ষুদ্র, বিশ্লিষ্ট১ অনৃত। সংগ্রহ ব্যাপক, সুসম্বদ্ধ ও 
'ঝত' । সংঘট্ট কোলাহলের মত অসংলগ্ন-_লক্ষ খণ্ড । সংগ্রহ 
সঙ্গীতের মত সুনিয়ন্ত্রিত অথণ্ড একক সর্ববসম্টি। অজ্কানের 
কর্ম খণ্ড আরও খণ্ড হইয়া জঞ্জাল পুঞ্তীভূত করে, জ্ঞানীর কর্ম 
সকল খণ্ডকে অখণ্ডতার ভূমিতে লহয়া গিয়া পুর্ণতায় একীভূত 
করে। ইহাই জ্ঞানীর লোক-সংগ্রহ। “কু্্যাঘিদ্বাংস্তথাসক্ত- 
চ্চিকীধু' লোকসগ্রহম্” (৩২৫ )। 

খণ্ডের মধ্যে অখণ্ড দর্শনই প্রকৃত জ্ঞান। গীতার ভাষায় 
বিভক্তের মধ্যে অবিভক্ত দর্শন 1 'অবিভক্তং বিতক্তেঘু' (১৮২*)। 
রিশ্ব-তত্বের সসগ্রতা৷ অন্ুভবই জ্ঞানীর মুখ্য কার্য্য । “সর্ধ্বভূতেষু 
য়েনৈকং ভাবমব্যয়ম্‌.-৮--সর্ধভূতে একটি অব্যয় ভাবের 


অপর্লোক্ষানুদ্ৃতিই জ্ঞান । : এই ভূমিকায় জ্ঞাত ও জ্ঞানের এক 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় ৯ 


হইয়া যায়। জ্ঞানী তাহার ক্ষুত্র সত্তাকে অখণ্ড সত্তায় আন্ুতি 
দিয়া জ্ঞানযজ্ঞ উদ্যাপন করেন। তখন তাহার আর কর্ম থাকে 
না। কর্ম ধাহার নাই গীত। তাহাকেই কর্ম করিতে বলিতেছেন । 
এই কর্মহীনের কর্মই “লোক-সংগ্রহ” । 

লোক-সংগ্রহ কথাটা গ্ীতায় ছুইবার আছে ( ৩।২০,-২৫ ), 
কথাটার গাস্তীর্ধ্য অনুধাবন করা বেশ কঠিন। সংগ্রহ সংঘট্র নহে, 
ইহা! যেমন বলিয়াছি, তেমন লোক-সংগ্রহ যে দল-সংগ্রহ ব। দলপুষ্টি 
নহে ইহাও জান! দরকার । 

কোন মতবিশেষকে কেন্দ্র করিয়া গড়িয়া উঠে দল। 
অনেকে প্রাণপণ চেষ্টা করেন এই দলের লোক বাড়াইতে। এই 
কাধ্যের নাম দল-সংগ্রহ হইতে পারে, কিন্তু ইহা লোক-সংগ্রহ 
নহে । দল বাঁচে মতবাদ লইয়! লোক ব! মানব বাঁচে মানবত্ব 
ভোগ করিয়া __মনুষ্যত্েরে অধিকারী হইয়া । মত মানাইতে 
পারিলে দল-সংগ্রহ হয়, লোক-সংগ্রহ অত সহজে হয় না। 
যাহারা মানবদেহ পাইয়াও মানবত্বের অমূত আম্বাদন করে নাই, 
তাহাদিগকে মনুষ্যত্বের মহিমায় সকল মানবজাতির সঙ্গে একত্ববোধে 
একত্র করাই লোক-সংগ্রহ 

জনকাদি রাজধিগণের এই লোক-সংগ্রহ ছিল জীবনের একটি 
প্রধান কার্ধ্য । খধি হইয়াও, তত্দ্রষ্টা মহাজ্ঞানী হইয়াও তাহারা 
কর্ম করিতেন এবং এই কর্ম দ্বারাই সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন 
€ সংসিদ্ধিমাস্থিতাঃ_-৩।২০ )। লোকসংঘট কমাইয়া লোক-সংগ্রহ 
সাধনই ছিল ইহাদের লক্ষ্য । ইহারা! কোনও দলের লোক নহেন। 
বাস্তঃ গণ্তীর মধ্যে থাকিলেও জ্ঞানী,গণ্তীর বন্ছ উধ্র্বে বিরাজিত। 


১০ গীতা-ধ্যান 


রসিক কবি চণ্ডীদাস যে-“মানুষ”কে সবার উপরে বলিয়াছেন, 
ইহারা হইতেছেন সেই মানুষ । অমানুষকে মানুষ করাই হইল 
ইহাদের যাবৎ কর্মের মূল। এই কার্যযই লোক-সংগ্রহ। 

যে সকল গুণ থাকিলে মানুষ মানুষ হয়, মান্থুষ হইয়া “সবার 
উপরে” হয়, তাহা! অনেক মানুষই লাভ করে নাই । মানবদেহ 
পাইয়াও যাহারা! কেবল আহার নিদ্রা ভয়াদি পশুধর্মের উধ্বে' 
উঠিতে পারে নাই, খধির কাধ্য হইল তাহাদিগকে মানবত্বে 
আনয়ন করিয়া জনসমাজে সভ্য সামাজিক করিয়া তোলা । 
ইহাই তাহাদের লোক-সংগ্রহ। আধ্য খাধিগণ যাহাদিগকে 
সংগ্রহ করিয়াছিলেন, তাহাদের বংশধরেরা অগ্ঠাপি গোত্র 
নামোল্লেখে তাহাদের পরিচয় দিয়া গৌরবান্ধিত হন। 

ঝধ্গণের ধর্ম প্রচারণ ছিল মানবত্বের প্রসার সাধনে 
পর্যাপ্ত । ইহাই লোক-সংগ্রহ। এই কার্যটি কেবল কথ 
দ্বারা হয় না। ইহার জন্য চাই অক্লান্ত সাধন! ও জীবনব্যাগী 
তপস্তাচরণ । যে সাধনা বহুত্বের মধ্যে একত্বকে দেখে, যে 
আচরণের মধ্যে জীবনের অখণ্ড সত্তা ফুটিয়া উঠে, লোক-সংগ্রহ 
কার্যেই তাহা পর্যাপ্ত । 

পুত চরিত্র সম্মুখে থাকিলে অন্ুবস্তা জন শীত মহত্ব পদবী 
লাভ করিতে সক্ষম হয় (যদ্‌ যদাচরতি শ্রেষ্ঠঃ--৩।২১ )। 
এইজন্য সর্ববকর্মের অতীত পুরুষ হইয়াও পুরুষোত্তম স্বয়ং 
কম্মাচরণ করেন, জীবের কল্যাণের, শিক্ষার জন্য (ন মে পার্থাস্তি 
কর্তব্যং--৩।২২ )। যিনি নিজে অন্ুভবী একমাত্র তিনিই 
তাহার ব্যবহারের উদ্বারতায় অপরকে বড় করিয়া লইতে পারেন । 
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নিজে বড় হওয়। সেই সঙ্গে সঙ্গে অপরকে বড় করা, ইহাই 
লোক-সংগ্রহ। যিনি স্বয়ং বড় ও অপরকে বড় করেন ( বৃহত্বাৎ 
-বুংহণত্বাৎ) তিনি হইলেন সর্বাতিশায়ী বৃহদস্ত- ব্রহ্ম । 
যিনি ব্রন্মে বিচরণরূপ ব্রন্গচর্য্য করেন তিনিই জ্ঞানী; জ্ঞান 
তাহার স্বাভাবিক প্রবণতায় সর্বভূতহিতে, মঙ্গলময় কর্মে 
আত্মোৎসর্গ করিয়া সন্নিহিত জনসমাজকে উধের্ব তুলিয়া লয়। 
“ত্রহ্মচধ্য কর, করাও” প্রভু জগছন্ধুমুন্দরের এই বাণীর মধ্যে 
জ্ঞান ও কর্মের সমুচ্চয় বিদ্যমান । 

কর্মীকে জ্ঞানী করিবে যন্ঞ-কর্ম। জ্ঞানীকে কর্মে আনিবে 
লোক-সংগ্রহ। যজ্বুদ্ধিতে কর্ম করিতে করিতে কর্মী জ্ঞানী 
হইয়া যাইবে । 'সর্বলোক-মহেশ্বর'কে_(৫1২৯) জানিয়া 
সর্বভূতহিতে রত হইয়া, লোক-সংগ্রহে স্বতঃপ্রবৃত্ত জ্ঞানী কর্মী 
হইয়া যাইবে । কর্মের দৃষ্টিকোণ হইতে যাহা! যজ্ঞ, জ্ঞানের 
দৃষ্টিকোণ হইতে তাহা লোক-সংগ্রহ। যজ্ঞ ও লোকসংগ্রহ এই 
ছুই পক্ষে ভর করিয়া গীতার সাধক শাস্তির লক্ষ্যে উড়িয়া 
চলিবেন_ গীতাকার ইহাই চাহেন-। 

উড়িবার পথে বাধাবিত্ব আছে। বেগ কমিয়া গেলেই 
মাধ্যাকর্ষণ নীচে টানিয়া ফেলে। এই বাধাটা কোথাকার-_ 
ইচ্ছা নাই ( অনিচ্ছন্নপি ) তবু বলপুর্বক পাপে নিযুক্ত করে 
(বলাদিব নিয়োজিত; )? অর্জুন বাধার স্বরূপ জানিবার উদ্দেস্টে 
জিজ্ঞাসা করিয়াছেন (৩।৩৬)। অর্জুনের এই জিজ্ঞাসা ও. 
উত্তর আমরা এখন ধ্যান করিব । 


তিন 
ঈনতিক সমস্যার সমাধান 
€ অধ্যায়ের শেষ প্রকরণ) 


কর্ধকে যজ্ঞের দৃ্টিতে দেখিয়া! কর্মী, জ্ঞানী হইবে । জ্বানকে 
'লোক-মংগ্রহ কার্য্যে রূপায়িত করিয়া জ্ঞানী, কর্মী হইবে। 
যজ্ঞ ও লোক-লংগ্রহ ছুই পাখায় ভর করিয়া গীতার সাধক 
উড়িবেন, এ কথা বলা হইয়াছে । এখন পথের বাধাবিস্বের প্রসঙ্গ 
উঠিতেছে। 

স্বধর্সের কথা কিছু পুবেব হইয়াছে। প্রসঙ্গাধীনে গীতাকার 
স্বধর্মের কথা আবার টানিয়া আনিয়া “ত্বধর্মে নিধনং শ্রেয় 
€৩।৩৫) ইত্যাদি বিখ্যাত শ্লোক এই প্রকরণে বলিয়াছেন । 
স্বধর্ম কথাটা! আমরা বুঝিবার চেষ্টা করিব । 

কতকগুলি অংশ একত্রিত হইয়া যেমন একটা যন্ত্র তৈয়ারী 
হয়, অনেকটা ন্নেইরূপ, কতকগুলি ব্যক্তি লইয়া একটি সমাজদেহ 
গঠিত হয়। যন্ত্রের অংশগুলি নানাস্থানে নিমিত হইলেও 
সকলে একত্রিত হইয়া পরস্পরের পরিপুরকরূপে কার্ধ করে এবং 
এরূপ করাতেই সমগ্রির কর্ম সুশুঙ্খলিত হইয়া থাকে । সমাজে 
প্রত্যেক ব্যক্তির একটা নির্দিষ্ট ভূমিকা আছে। যার ভূমিকার 
যে কাধ্য তাহা সুষ্ঠরূপে সমাধান করিলে সমষ্টিজীবন ছন্দোময় 
হইয়া উঠে। যার যে কাজ তাহা না করিলে বিশৃঙ্খলা 
আঅপরিহাধ্যরূপে দেখা জেয় । 

ব্যক্তির এই নির্দিষ্ট কর্মের নামই স্বধর্ম। কিধিৎ দোবধুক্ত 
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(বিগুণ ) হইলেও স্বধর্মাচরণ সব্বথাঁ করণীয়। কোন কর্মের, 
যাবতীয় আয়োজন সুষ্ঠু হইলেও যে-ভূমিকায় যাহার স্বভাবগত 
অধিকার নাই তাহার সেই ভূমিকায় অভিনয় বিপংসংকুল-_ 
ভয়াবহ । অতএব প্রত্যেকেরই স্বধর্মে নিরত থাকা উচিত। 
শ্রীভগবানের এই কথা শুনিয়া অর্জন বুঝিলেন যে, কথাটা 
যুক্তিযুক্ত বটে; রথের সম্মুখের চাকা পিছনে লাগাইলে যে চলার 
পথে বিশৃঙ্খল! দেখা দিবে, ইহা বলাই বাহুল্য । কিস্তু একট! 
মর্মীস্তিক প্রশ্ন এই যে, কোন একটা! কাজ সর্ববতোভাবে অকরণীয়, 
ইহ! ভালভাবে বুঝিয়াও তাহা করি কেন? অন্যায় কার্য 
করিবার বিন্দুমাত্র ইচ্ছা! নাই ( অনিচ্ছন্নপি ) তথাপি কে যেন 
বলপূর্ববক করাইয়া লয় ( বলাদিব নিয়োজিত: )। মানুষ 
পাপকর্ম করে কিন্ত সকল সময়েই যে উহা! স্বেচ্ছায় করে এমন 
মনে হয় না। যেন কাহারও দ্বারা প্রযুক্ত হইয়া, বাধ্য হইয়াই 
অন্যায় করিতে হয়। এই বলপুর্ববক নিয়োগকারীটি কে? 
কোথায় তাহার অবস্থিতি স্থান, অঞ্জুন ইহাই জানিতে চাহেন। 
অজ্জুনের এই জিজ্ঞাসাটি সর্বজনীন । আমাদের সকলের 
বুকের তলার প্রশ্নটি অর্জন মুখ ফুটিয়া বলিয়া দিয়াছেন । মানুষ 
মানুষকে কত সছ্পদেশ দেয়, কিন্তু উপদেশ কে না জানে? 
উপদিষ্ট ব্যক্তিও ইচ্ছা করিলে উপদেষ্টাকে অনেক উপদেশ 
শুনাইয়া দিতে পাঁরে। তবে পার্থক্য কোথায়? একজন 
উপদেশ অনুযায়ী আচরণ করে, অপরে করে না, এইখানেই 
ব্যবধান। আপনি চলেন আমি চলিতে পারি না। কেন, 
পারি না? তাহাই অর্জুন জানিতে চাহেন। অর্জুন নৈতিক 


৪ গীতাশ্যান 


সমস্যার গোড়ার কথা তুলিয়াছেন। এই প্রশ্নের উত্তর শুনিতে 
আগ্রহী নহে এমন মানুষ নাই। 

ভগবানের উত্তরটি সংক্ষিপ্ত । একটি প্লোকেই উত্তর প্রায় দিয়া 
ফেলিয়াছেন। পরে তিনটি শ্লোকে বলা কথাকেই বিন্যাস 
করিয়াছেন। শেষের তিনটি শ্লোকে নিষ্কতির উপায় বলিয়া 
দিয়াছেন । উপায়টিকে আর বেশী বিশ্লেষণ করেন নাই, যথাস্থানে 
করিবার জন্য রাখিয়া দিয়াছেন। পাপাচরণের কারণ-নির্ণয় ও 
প্রতিকার বা নৈতিক সমস্তার সমাধান, সাতটি শ্লোকে সম্পূর্ণ । 

প্রশ্নের সমাধানে ভগবানের শ্রীমুখোচ্চারিত কথা কম 
হইলেও উহার মরমীর্থ গভীর । কথা সংক্ষিপ্ত কিন্তু তাৎপর্য 
ব্যাপক । আমরাও ব্যাপকভাবেই বুঝিতে চেষ্টা করিব । 

ভগবান্‌ প্রথমে কাম ও ক্রোধকে কারণ বলিয়াছেন, তাহার 
পরই এই উভয়ের জন্মস্থান বলিয়াছেন রজোগুণে, কাজেই সকল 
দোষ ন্যস্ত হইল রজোগুণের উপর । এইবারে রজোগুণের 
পরিচয় জান! দরকার । রজোগুণের পরিচয় উহার অপর ছুই 
কুটুন্ব সত্ব ও তমোগুণের সঙ্গে না হইলে পূর্ণাঙ্গ হয় না । কিন্তু 
ত্রিগুণ আলোচনা করিবার প্রকৃষ্ট স্থল ইহা! নহে। শ্রীভগবান্ও 
করেন নাই। উহা! চতুর্দশ অধ্যায়ের জন্য রাখিয়া! দিয়াছেন । 
তথাপি কথাটা বুঝিবার জন্য প্রসঙ্গাধীন কিছু আলোচন! 
করিতেই হইবে। 

আমাদের দেহেক্দিয়ংঘাত কতকগুলি বিকারজ বস্তর সমষ্টি 
বা সংহতি। ত্রয়োদশ অধ্যায়ে (১৩1৫-৬) এ সমিকে ক্ষেত্র 
বলা হইয়াছে। এ বিকারজ বন্সকল মূলত; তিনটি গুণ হইতে 
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জাত। অর্থাৎ এই দেহেক্দ্িয়-সংঘ'ত, ত্রিগুণের বিকার বা তাহা 
হইতে স্থৃষ্ট । ফলত; এই সংঘাতে যে-গুণের আধিক্য হয়, তাহা 
অন্য গুণকে অভিভূত করিয়া প্রবল হইয়া পড়ে । 

ব্যঞ্জনাদি আহার্ষ্য প্রস্তুতে যেমন লবণ বা ঝাল অধিক হইলে 
তাহ ব্যঞ্জনের অন্তান্য গুণ বা আম্বাদকে ছাপাইয়া প্রকাশমান 
হয়, তদ্রুপ দেহেক্দ্রিয-সংহতিতে যে-গুণের প্রবলতা হয় তাহ। 
তৎকালে অন্য সকলের উপর রাজত্ব করিতে থাকে । কত যত 
কত প্রকার আম্বাদনীয় দ্রব্যদ্ধারা প্রস্তুত এই উৎকৃষ্ট ব্যঞ্জন 
কেহই খাইতে পারিল না কি জন্য--কোন পাচকের এই প্রশ্রের 
উত্তর যেমন লবণের জন্য, ঠিক সেইরূপ যত্বে অজ্জিত বিদ্া- 
বুদ্ধির বলে, অন্যায় কি বুঝিয়াও তাহাতে লিপ্ত হই কেন, 
অজ্জবনের এই জিজ্ঞাসার উত্তর-_রজোগুণের জন্য ৷ 

“রজোগুণসমুদ্তবঃ” এই একটি শবে প্রশ্নের উত্তর অন্তনিহিত ! 
কাহার দ্বারা চালিত হইয়া অনিচ্ছাসত্বেও পাপাচরণে প্রবৃত্ত 
হই? উত্তর, রজোগুণের দ্বারা। ভগবান্‌ যেন বলিতেছেন, 
অজ্ঞন! তোমার এ ব্যাধিটি সাময়িক বা আগন্তক নহে । উহা 
শরীরের ধাতস্থ বা ধাতুগত। মৌলিক উপাদানের মধ্যেই উহার 
কারণ লুকাইয়া আছে । 

আয়ুর্রেদশাস্্মতে যেমন বায়ু; পিত্ত, কফের ন্যুনাধিক্য 
দৈহিক ব্যাধি ও ইহাদের সমতায়, স্বাস্থ্য হয়__মন, বুদ্ধি, 
অহংকারাত্মক এই ক্ষেত্রেও তদ্রুপ গুণের ন্যুনাধিক্যে নৈতিক 
প্রশাস্তি বা অশান্তি উপস্থিত হয়। 

সতৃগ্চণের আধিক্য. হইলে. স্থাধারক্ি ৷ রখানাসক্তি বন্ধিত 


১৬ গীতাধ্যান 


হয় (১৪।৬), রজোগুণের আধিক্য হইলে কাম ক্রোধ বন্ধিত 
হয় (১৪1৭ ), তমোগুণের আধিক্যে নিদ্রালস্তয ও অবিবেক 
প্রকাশ পায় (১৪1৮ )। 

রজোগুণের গ্ধান কার্য হইল কামনার স্থটি । এ কামনা 
যদি সত্বগুণের জ্ঞানদ্বারা সংযত থাকে তবে তেমন উদ্বেগজনক 
হয় না। যদি সত্ত্কে ছাপাইয়া রজঃ বাড়িয়া উঠে, তাহা হইলে 
কামনা অপ্রতিহত গতিতে চলিতে থাকে । ফলে উহা যখন 
বাধ! দ্বারা ব্যাহত হয় তখন ক্রোধের রূপ ধারণ করে । কাম্যবস্তর 
প্রাপ্তির পক্ষে যে বাধক তৎপ্রতি সেই ক্রোধের গতি হয়। 
কাম ক্রোধ প্রবলতর হইয়া উঠিলে তাহারা মহাশক্রতুল্য 
আচরণ করে । 

কামনার বড় দোষ এই যে, উহা ছুষ্প.রণীয়- কিছুতেই 
পৃর্তিলাভ করে না, তাই তাহাকে “মহাশন” বলিয়াছেন । কামনার 
দ্বিতীয় দোষ এই যে, উহার একটি আবরণাত্মক স্বভাব আছে। 
ধুম যেমন অগ্নিকে ঢাকে; ময়ণা যেমন দর্পপকে ঢাকে, কাম 
সেইরূপ সত্বগুণজাত জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে । কাম-ক্রোধের জনক 
রজোগুণের অধিষ্ঠান অর্থাৎ বসতিস্থান হইল ইন্দ্রিয়গণ, মন ও 
বুদ্ধি (৩1৪০)। এই আশ্রয়ে একবার রজোগুণের রাজত্ব প্রতিষ্ঠিত 
হইলে সন্বগুণ অভিভূত হইয়া পড়ে, তমোগুণ প্রশ্রয় পায়। 
ফলে আসে জ্ঞানহীনতা ও মোহ । পাপাচরণ বৃত্তির তখন আর. 
কেহ বাধক থাকে না। ক্ষীণ সত্বগুণবশত পাপে অনিচ্ছা 
থাকিলেও, প্রবল রজঃকে বাধা দিবার কেহ থাকে না । 

ব্যাধির নিদান বা কারণনির্ণয় হুইল । এক্ষণে ওঁষধের, 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় সি 


ব্যবস্থাপত্র দিতেছেন। রজোগুণ বদ্ধিত হইয়াছে, তাহাকে 
কমাইতে হইধে । যে পরিমাণে সত্বগুণ বাড়িবে সেই পরিমাণেই 
রজোগুণ হ্বাসপ্রাপ্ত হইবে । রাজসিক আহার বিহারাদি পরিত্যাগ 
করিলে রজোগুণ কমিতে থাকে । সাত্বিক আচরণ ও অনুষ্ঠানের 
ফলে সত্বগুণ বদ্ধিত হয়। এই সকল কথা চতুর্দশ ও অষ্টাদশ 
অধ্যায়ে বিশেষ করিয়া কহিবেন। এখানে মাত্র একটি কথা 
বলিয়াছেন___ইক্দ্িয়সমূহ বশীভূত করিয়া ( ইন্দরয়াণি নিয়ম্য ) 
রজোগুণাত্মবক কামকে পরিহার করিতে হইবে ( প্রজহি )। ওষধের 
ব্যবস্থা তেমন সুষ্ঠ হইল না । প্রশ্নটি থাকিয়াই গেল । ইক্ড্িয়- 
সংযম কিরূপে করিব ইহাই যে মূল প্রশ্ন। ঘুরাইয়া ফিরাইয়া' 
উত্তরে যদি বল। যায় ইন্দ্রিয় সংযম কর, তাহা হইলেও সুন্দর 
সমাধান পাওয়া গেল কই? ইহা বুঝিয়াই যেন উত্তরদাতা; 
আরও গোড়ার কথা উল্লেখ করিয়া সমাধানের পথ নির্দেশ 
করিতেছেন । 

কাম-ক্রোধের জনক রজোগুণকে ছুর্বল করিতে হইলে উহার 
হুর্গের মধ্যে প্রবেশ করিয়া আঘাত করা সম্ভব নহে। বাহির 
হইতে আক্রমণ চালাইতে হইবে । রজোগুণের তিনতলা বাড়ী ॥ 
একতলায় ইন্ড্রিয়গণ, তদৃদ্ধে মন, তদৃর্ধে বুদ্ধি। ইহাদের কোনও, 
ভূমিকা হইতেই রজোগুণকে স্থানচ্যুত করিবার চেষ্টা সফল 
হয় না। কারণ স্বগৃহে সকলেই ব্লবান্‌। ইহাদের উর্দে, ইহাদের 
অপেক্ষা শক্তিশালী যদি কোন ছুর্গ থাকে তাহ! হইলে সেই হ্র্গ 
অবলম্বনে রজোগুণকে বশীভূত করা সম্ভব। প্রশ্ন জাগে, বুদ্ধির 
উদ্ধে, তদপেক্ষা উপরিতন ভূমিতে অধিকতর সামর্যশালী কোন 

২ 


১৮ গীতাধ্যান 


আশ্রয় আছেকি না? গীতার উত্তর-_আছে, “যো বুদ্েঃ 
পরতস্ত্র সঃ 1” 

রজোগুণাত্মক কামাদিকে ধূমের সহিত তুলনা করা হইয়াছে। 
(ধূমেনাব্রিয়তে বহিঃ) ধুম যেমন বহ্ছিকে ঢাকে, রজোগুণের 
সেইরূপ একট। আবরণাত্মিকা প্রকৃতি আছে । এই দৃষ্টান্ত দৃষ্টে 
বুঝা যায় যে, আবরণাত্বক ধূম হইতে আবৃত বহ্ছি মহত্তর বন্ত। 
বহি ধূমের প্রাণ । বহ্ছি হইতেই সে সঞ্জাত। বহিঃর অত্যস্তাভাব 
হইলে ধুম থাকিবে না। আবার বহ্ছি উত্তমরূপে প্রঙ্ছলিত 
হইলেও ধূম থাকিবে না । বহ্ছি উত্তমরূপে প্রজ্বলিত হইতেছে 
না বলিয়াই ধূমের সত্তা ও আবরণ প্রয়াস । 

রজোগুণের সন্তা, রজোগুণের ক্রিয়াভূমি ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধির 
সন্ত! টিকিয়া আছে যে মহাবস্তর আশ্রয়ে বা অবলম্বনে, তাহা 
তদপেক্ষা বিরাট, ব্যাপক ও সমর্থ। সেই ভূমিতে দীভাইলেই, 
সেই ছুর্গে আশ্রয় লইলেই, ইন্ড্রিয়াদির সংযঘমন ও রজোগুণাদির 
বিতাড়ন সম্ভবপর | সেই সর্বোচ্চ স্থানই শুদ্ধস্বময় আত্মিক- 
ভূমি__ যো বুদ্ধেঃ পরতস্ত সঃ 1” 

“সংস্তভ্যাত্মানমত্বনা”-_-এই ক্ষুদ্র বাক্যটির মধ্যেই ওষধের 
ব্যবস্থাপত্র । ছুইটি আত্মশব্ব আছে। একটি তৃতীয়াস্ত করণ- 
কারক, অপরটি দ্বিতীয়াস্ত কন্দ। করণকারক আত্মাই “বুদ্ধেঃ 
পরং” বুদ্ধির অতীত নিত্য আত্মা । কর্মকারক আত্মা হইল 
অন্তঃকরণ, ইন্দ্রিয় মন ও বুদ্ধি ইত্যাদি রজোগুণের যাধং 
আবাসভূমি। আত্ম। দ্বারা আত্মাকে সমাহিত করিয়া! শঙঞ্র জয় 
কর ( জহি শক্রম্‌)। 


গীতার তৃতীয় অপ্যায় ১৯ 


কেনোপনিষদের প্রারস্তে কোন অন্তেবাসী আচার্যকে প্রশ্ন 
করিতেছেন_ আমাদের মন, প্রাণ, কর্মেক্দ্িয়,। জ্ঞানেক্দিয়__ 
এগুলি কাহার প্রেরণায় কাজ করে? কোন্‌ দেবতা ইহাদের 
অন্ুপ্রেরক ও শক্তিবিধায়ক ? খাষি উত্তর দিয়াছেন»_মনের মন, 
প্রাণের প্রাণ বাকের বাক্‌, চক্ষুর চক্ষু, শ্রোত্রের শ্রোত্র__ একটি 
মহাতত্ববস্ত আছে । এই বস্তদ্বারাই মন-বুদ্ধি-চিত্তঅহংকার কর্মে 
প্রেরিত ও জীবন্ত । উপনিষদের খষি বলেন, এঁ তত্বকে জানিলে 
মৃত্যুকে অতিক্রম করা যায় । 

গীতাও সেই কথাই বলেন । “আত্মনা” শব্দদ্ধারা গীতা সেই 
বস্তকেই লক্ষ্য করিয়াছেন এবং উহ! দ্বারা মন বুদ্ধি সংযত করিতে, 
স্তব্ধ বা নিশ্চল করিতে উপদেশ দিয়াছেন । 

আমাদের মন-প্রাণ-বুদ্ধি তাবৎ পর্যন্তই রজোগুণের আশ্রয়- 
স্থল হইয়া চঞ্চল ও অস্থির হয়, যাবৎ পর্য্যস্ত না শুদ্ধসত্্ময় আত্মার 
আলোক দর্শন করে। শুদ্ধ চৈতন্যের সাক্ষাৎকারে সে প্রথম 
স্থির হয়, তারপর তাহার আলোতে. ভাম্বর হয়, তারপর আরও 
ঘনিষ্ঠতায় সঙ্জীবিত, সন্দীপিত ও মাধুর্যযমণ্ডিত হইয়া উঠে। 
সত্যকার আমি কে, এই স্বরূপ জ্ঞানে স্থিত হইলে সেই জ্ঞানের 
জ্যোতিতে রজস্তমোগুণ বিদূরিত হয় । শুদ্ধসত্বগুণ বিকশিত হয় । 
এইখানেই ভাগবত জীবনের বদ্রী-বিশীল | “সংস্তভ্যাত্মানমাত্মনা” 
বাক্যে শুদ্ধ ভাগবতীয় জীবনযাত্রার প্রধম ধ্বজারোপণ । 


পাসে 


চার 


চতুর্থ অধ্যায় 
“এবও যো বেত্তি ভল্তত৪* 


গীতার চতুর্থ অধ্যায়ের নাম জ্ঞানযোগ | ইহা পাঁচটি 
প্রকরণে বিভক্ত । প্রথম দশ শ্লোক পধ্যন্ত অবতার- প্রকরণ । 
চারিটি শ্লোকের একটি ক্ষুদ্র প্রকরণে ঈশ্বরের বৈষম্যভাব কীর্তন । 
পনের হইতে চবিবশ শ্লোক পর্য্যন্ত কর্ম প্রকরণ-_ কর্মীনুষ্ঠানের 
কৌশল ও কর্মের ত্রহ্মময়ত্ব প্রতিপাদন। পঁচিশ হইতে একত্রিশ 
শ্লোক পর্য্যন্ত দ্বাদশবিধ যজ্জের প্রকরণ । শেষে একাদশটি শ্লোকে 
জ্ঞানের স্বরূপ, সাধনা, ফল ও সামর্থ্য কথন__জ্ঞান-প্রকরণ । 

অবতার-প্রকরণ আমরা অজ্জুনের প্রশ্ন প্রসঙ্গে পুর্ধেব আলোচনা 
করিয়াছি । “এবং যে! বেত্তি তত্বত” €৪1৯ )-_-এই বিশেষ 
কথাটি এই নিবন্ধে আলেচ্য । 

অবতারের কথা আলোচনার পর শ্রীভগবান্‌ অর্জুনকে 
বলিলেন, অঙ্জুন, আমার জন্ম কর্ম সকলই দিব্য । ইহা! যিনি 
জানেন, তিনি আমাকেই প্রাপ্ত হন, দেহান্তে আর জন্মগ্রহণ 
করেন না। তবে আমাকে জানিতে হইবে তত্বতঃ-_ এই তত্বতঃ 
জানা কথাটি কি তাহাই কিঞ্চিৎ আস্বাদন করিব। 

ভগবানের অবতার-পুরুষের জন্ম এবং কর্ম সকলই দিব্য ৷ 
দিব্য শব্দের অর্থ নির্দেশ করিতে আচাধ্য শঙ্কর, রাঁমানুজ, মধুন্দন 
সকলেই বলিয়াছেন, “দিব্যমপ্রাকৃতম্”, দিব্য পদে অপ্রাকৃত 
বুঝাইবে। স্বামিপাদ লিখিয়াছেন, “দিব্যমলৌকিকম্” । চক্রুবস্তিপাঁদ 


গীতার চতুর্থ অধ্যা্ ২৯ 


বুঝাইয়া দিয়াছেন যে, স্বামিপাদের অলৌকিক শবের অর্থ এ 
অপপ্রাকৃতই | 

ভগবানের জন্মকর্মের ঘটনাবলী ঘটে প্রীকৃত জগতে, কিন্তু 
সেগুলি আসলে অপ্রাকৃত। ভগবানের জন্মকর্কে বেদাস্তশাস্ত্র 
ও ভাগবতশান্ত্র “লীলা” নামে অভিহিত করিয়াছেন । ভক্তরা 
লীলাকে অভিনয়ের সঙ্গে তুলনা করেন । 

অভিনয়টি যেখানে ঘটে, অভিনীত বিষয়বস্তটি সেখানকার 
ঘটনা নয়। এক স্থানকাল-পরিবেশের বস্তু অন্য স্থানকাল- 
পরিবেশে তুলিয়। লইয়াই অভিনীত হয়। মেবারপতন ঘটনাটা 
মেবারের, চারি শত বৎসর পুর্বে সংঘটিত, তাহা দেখিলাম অদ্য 
কলিকাতা সহরে, শ্ামবাজারের সিনেমায় । ভগবানের জন্মকর্ম 
ঘটনাটি সেইরূপ মূলতঃ নিত্যলোকের নিত্যবস্ত, আম্রা তাহা 
দর্শন করি কিছুকালের জন্য অনিত্য প্রপঞ্চে। “প্রকট কৈলা 
নিত্যলীলা হইতে”, নিত্যের বস্তুই অনিত্যে প্রকটিত। তত্বতঃ 
জানার ইহাই প্রথম কথা । 

দৈনন্দিন ঘটনাপঞ্জীর ঘটন-ভূমি -একটিই । অভিনয়ের ভূমি 
কিন্তু দুইটি । একটি রঙ্গমঞ্চ, অপরটি নেপথ্য । রঙ্গমঞ্চে অভিনয় 
অনুষ্ঠিত হয়, নেপথ্য বা বেশগৃহ হইতে অভিনয়ের বাবস্থা হয় । 
অভিন্তোরা সেখান হইতে সাজ পরিয়া রঙ্গমঞ্জে আসেন । 
অভিনয়ের আন্ন্দ আস্বাদন করিতে এ দুই ভূমিরই উপযোগিতা 
আছে । নেপথ্যের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া যে অভিনয় দেখে সে 
তত্বতঃ দেখে । তত্বৃতঃ জানার ইহা! দ্বিতীয় কথা। কথাটি 
আব একটু পরিক্ষার করা প্রয়োজন । 


৯২ গীতা-ধ্যান 


শাস্তিনিকেতনে রবীন্দ্রনাথের কাবুলিওয়ালা' অভিনীত 
হইতেছে । বহু লোকের ভিড়। ঘাটে পথে অনেক কাবুলিওয়ালা 
চলে, তাহা দেখিতে লোকের সংঘট্র হয় না। সহরের অন্যান্য 
স্থানে কাবুলিওয়ালার অভিনয় হয়, এত জনতা হয় না। 
শান্তিনিকেতনের লোকেরা রবীন্দ্রনাথকে চলিতে বসিতে দেখে, 
তাহাকে দেখিতেও এত লোকের আগ্রহ নয়। লোক জগিয়াছে 
শুধু কাবুলিওয়ালার জন্যও নয়, শুধু রবীন্দ্রনাথের জন্যও নয়। 
কাবুলিওয়ালারগী রবীন্দ্রনাথকে দেখিতে জনতার আগ্রহ । 
কাবুলিওয়ালার সাজ লইবেন কে, ইহা জানিয়াই অর্থাৎ 
সাজঘরেব দিকে দৃ্ি রাখিয়াই এত দর্শকের সমাগম । 

থিয়েটারের বিজ্তাপনদাতারা অভিনয়ের শ্রেষ্ঠাংশে কে কে 
থাকিবেন তাহাও বিজ্ঞপিত করেন। দর্শকদিগকে সাজঘরের 
খবরটা জানাইয়া না দিলে তাহাদের আকর্ষণ হইবে না । অভিনয় 
দেখিব রঙ্গমঞ্চে, কিন্তু খবর জানিব সাজঘরের ৷ সেইরূপ ভগনানের 
জন্মকর্ম দর্শন করিব ভূমিতে, কিন্তু তাহাতে খবর জানিব ভূমার । 
ঘটন। দেখিব ভূলোকে, কিন্তু তাহাতে রহস্যটি ব্যক্ত হইবে 
গোলোকের । ইহাই তত্বতঃ জানা । 

লঙ্কায় শ্রীরামচন্দ্রের সহিত রাবণ-কুস্তকর্ণের যুদ্ধ হইতেছে । 
এই যুদ্ধ আপনি লঙ্কাতেই দেখিতেছেন। আপনার . তত্বতঃ দর্শন 
হইতেছে না। কারণ এ যুদ্ধ একটি লীলাভিনয়। লঙ্কা সেই 
অভিনয়েই রঙ্গমঞ্চ । আপনি সেই অভিনয়ের রঙ্গমঞ্চই 
দেখিতেছেন, সাঁজঘর দেখেন নাই। আপনার দর্শন 
অ-তত্বজ্ৰের দর্শন | 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ২৩ 


ধাহারা এ লীলা তত্বত; দেখিতেছেন, তাহারা বলিতেছেন, 
লঙ্কায় যে অভিনয়ের মঞ্চ, তাহার সাজঘর বৈকুষ্ঠে। লঙ্কায় 
ধাহার! শ্রীরাম, রাবণ ও কুস্তকর্ণ, সাজঘরে তাহারা বৈকুণ্েশ্বর 
শ্রীনারায়ণ ও তাহার দ্বারিছয় জয় ও বিজয়-_ প্রভু ও অনুগত 
ভৃত্যদ্ধয়। এক্ষণে সাজিয়া আসিয়াছেন পরস্পরের ঘোরতর শক্র 
বৈকুঠঠের সাজঘরের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া যে লঙ্কার রঙ্গমঞ্চ দেখিল 
সে-ই রামলীলাকে তত্বতঃ দেখিল | 

ভগবানের সিশ্ক্ষা বৃত্তি জাগিলে তিনি বহু হন, স্যি করেন__ 
একথা শ্রুতিতে আ'ছ। লীলাবাদীরা বলেন, ভগবানে অন্ত 
বুত্তি আছে। সিস্ক্ষা জাগিলে যেমন স্থপতি করেন__ঘুযুৎসা 
জাগিলে তেমনই যুদ্ধ করেন। আজ জাগিয়াছে যুযুৎসা, তাই 
প্রিয় ভক্তকে শক্র সাঁজাইয়া, নিজে রাজকুমার সাজিয়া রঙ্গমঞ্চে 
আসিয়াছেন। এই নবীন সাজ হইল কাহার দ্বারা? যোগমায়া 
দ্বারা € আত্মমায়য়া )। সিস্যক্ষা জাগিলে প্রয়োজন হয় বহিরঙ্গা 
মায়ার সহরারিতা। লীলার সাধ জাগিলে প্রয়োজন পড়ে 
যোগমায়া বা আত্মমায়ার সহকারিতা । অতত্বজ্ঞ দেখে একটি 
যুদ্ধ ঘটনা মাত্র! তাহার দেখা ঠিক হয় না। তত্বজ্ঞ দেখেন 
একটা যুদ্ধের লীলাভিনয়__ভগবান্‌ যুযুৎসা-বৃত্তির পরিপৃত্তির 
ভূমিকায় বিরাজমান । এই দেখা যথার্থ। ইহার নামই “বেত্তি 
তত্বত$” । 

ধাহারা শুধু যুদ্ধ দেখেন তাহারা এ কাধ্যের মধ্যে জীবশিক্ষার 
প্রয়োজনীয়তাটি প্রধান করিয়া দেখেন, দুর্বৃত্ত রাবণ-বুস্তকর্ণের 
হুখময় পরিণতি সাধন করিয়া গ্রন্থকার জীবকে ছুর্নাতি পরিহার 


চু, গীতা-ধ্যান 


করিবার কথা শিক্ষা দিতেছেন | ধাহারা তত্বত্বঃ দেখেন তাহারা 
জীবশিক্ষা ছাড়া আরও একটি উদ্দেশ্য দেখিতে পান। উহার 
মধ্যে লীলাকারীর নিজেরও একটা আনন্দের আস্বাদন আছে। 
কেবল শ্রোতৃবৃন্দকে সুখ দিতেই রবীন্দ্রনাথ কাবুলিওয়ালা সাজেন 
নাই। এ ভূমিকায় অভিনয় করিতে তাহার নিজের ভিতরেও 
একটি স্বতঃস্ফূর্ত আনন্দ আছে। এই জন্যই বলিতেছেন, 
অবতারের জন্মকম্ম “দিব্য” । উহা! একটা দিব্যোজ্জল নিম্মল 
আনন্দের ক্রীড়া (দিবু ক্রীড়ায়াং ) উহা আত্মক্রীড়ের ক্রীড়া । 
ইহা ঘিনি জানিলেন তিনি তত্বতঃ জানিলেন । 

যিনি অর্ছুন-সারথি, তিনি জীবমাত্রেরই জীবনরথের নিত্য 
সারথি । যিনি অর্জনকে গীতার উপদেশ দিতেছেন, তিনি 
প্রতিক জীবেরই অন্তরে অন্তধ্যামী পরমাত্মরূপে থাকিয়া 
অস্তরবাজ্য সংঘমন করতঃ বুদ্ধিবৃত্তি চালনা করিতেছেন। ইহ। 
'জাঁনাই তত্বতঃ জানা । 

যিনি বলেন, গীতা জীবাত্মার সঙ্গে পরমাতআীর কথা মাত্র-_ 
স্তিনি কিন্ত তত্বত; দেখেন না । ঘিনি বলেন গীতা বিশিষ্টক্ষেত্রে 
সংঘটিত একটি এঁতিহাসিক ঘটনা মাত্র-_তিনিও তত্বতঃ জানেন 
'না। বিনি জীবাত্মা পরমাত্মার নিত্য আলাপন কুরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধক্ষেত্রে প্রকট দেখেন তিনিই তত্বতঃ দ্রষ্টা । 

ধিনি রবীন্দ্রনাথকে দেখেন তিনি অভিনয় দেখেন না । যিনি 
শুধু কাবুলিওয়ালাকে দেখেন তিনিও অভিনয়ের রস পান না। 
যিনি কাবুলিওয়ালার মধ্যে রবীন্দ্রনাথকে প্রকট দেখেন তিমি 
অভিনয়কে তত্বত; দেখেন। অগাণত গুণশালী রবীন্দ্রনাথ 


গীতার চতুর্থ অধ্যান্স ২৫ 


কাবুলিয়ালার মধ্যে সীমাবদ্ধ হইয়াছেন। কবি, গায়ক, বক্তা, 
লেখক রবীন্দ্রনাথ আজ আর কিছুই নহেন, কেবল কাবুলিওয়ালা । 
আনন্দ নিজে পাইতে আর অপরকে দিতে এই সাজ। ইহা 
যিনি জানেন তিনি তত্বতঃ জানেন । 

অসীম অনন্ত ব্রহ্ম পরাৎপর আজ পার্থসারথির মধ্যে ধরা 
পড়িয়াছেন। আজ তিনি অশব্দ, অস্পর্শ, অরূপ, অব্যয় নহেন, 
স্ট্স্থিতি প্রলয়ের কারণের কারণ নহেনআজ তিনি শুধু 
পার্থসারথি । সীমার ফাদে অসীম। রূপের মধ্যে অরূপ । 
অনিত্যের আবরণে নিত্য । ছূর্বার গতির আড়ালে স্থিতির 
নিবিড় প্রশান্তি । ইহা জানাই তত্বতঃ জানা। 

তত্বতঃ জানার বিষয় সম্বন্ধে কিছু বলা রইল, এক্ষণে জানার 
প্রণালী সম্বন্ধে বল! যাইতেছে । 

তত্বতঃ জানার মধ্যে জ্ঞান ও ভক্তির একটি অপুবৰব মিলন- 
মাধুর্য আছে। তত্বটিকে জানিব জ্ঞানদ্বারা কিন্তু লীলাটিকে 
ভোগ কবিব ভক্তিদ্বার। । রূপের মধ্যে অরূপ । অরূপকে 
জানিব জ্ঞান দ্বারা, রূপকে আদর করিব ভক্তি দ্বারা । রঙ্গমঞ্চে 
রবীন্দ্রনাথকে দেখিতে পাই নাঁ-তীাহাকে জানিব জ্ঞানে । 
কাবুলিওয়ালাকে দেখিতে পাই, তাহার অভিনয় উপভোগ করিব 
ভক্তিতে__ভালবাসায় । 

এই-ই রবীন্দ্রনাথ । এই স্থির জ্ঞানের ভিত্তিতে কাঁবুলিওয়ালার 
প্রতি শ্রদ্ধা ও ভর্তি আসিবে । শেষে কিন্তু ভক্তির প্রবলতায় 
জ্ঞান স্তিমিত হইয়া পড়িবে । ধূপের কাঠিটির গন্ধ পাইবার 
জন্য দেশলাই জ্বালাইয়া ধরাইয়া দিই। কিন্তু জ্ঞানের অগ্নি 
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যদি কাঠিকে ভন্মসাৎ করিয়া ফেলে তবে আর গন্ধের ভোগ 
হইবে না। তাই তাড়াতাড়ি নিভাইয়া দেই। একেবারে 
নিভাইয়া না, অর্ধস্তিমিত করিয়া রাখি । তবেই গন্ধ পাই। 
ইহাই জ্ঞানশুন্তা ভক্তি । 

আগে জ্ঞান, তারপর জ্ঞানমিশ্রা ভক্তি, তারপর জ্ঞানশুন্যা 
ভক্তি। এই শুন্যতা অভাবের নয়_ পূর্ণতার । গীতাও এই 
কথা কহিয়াছেন । 

“ততো! মাং তত্বতো ভ্ভাত্বা বিশতে তদনন্তরম্ঠ (১৮1৫৫ )- 
আমাঁকে তত্বতঃ জানিয়া আমাতে প্রবেশ করে । শ্রীশ্রীপরমহংসদেব 
তাহার স্বভাবস্ুলভ মাধুর্যোর দৃষ্টান্ত দিয়া এই কথাই বলিয়াছেন__ 
ভ্তান পুরুষ, ভক্তি নারী। রাজবাড়' ভক্তিদেবী একাকিনী 
যাইতে পারেন না। তাই জ্ঞান তাহাকে ছুয়ার পর্যন্ত 
আগাইয়া দিয়া আসেন। তারপর পুরুষ-জ্ঞান অন্দরে যাইতে 
সাহসী হন না। ভক্তিদেবী তাহাকে সেখানে ফেলিয়া রাখিয়া 
অন্দরে প্রবেশ করেন । “তদনন্তরম্” অর্থ স্বামিপাদ লিখিয়াছেন, 
“জ্ঞানস্যাপ্যুপরমে সতি” | 

গীতার জ্ঞান-কম্ম-সমুচ্চয়ে আমরা দেখিতে পাই যে, যেরূপ 
নিখিল কন্ম আসিয়া জ্ঞানে পর্যবসিত হয় (জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে), 
ঠিক সেইরূপ জ্ঞান-ভক্তির সমুচ্চয়েও সকল জ্ঞান আসিয়া ভক্তিতে 
পর্য্যবসান প্রাপ্ত হয় ( তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একভক্তিবিশিষ্যাতে, 
৭1১৭ )। 

কন্ম যখন জ্ঞানে মিশে তখন সে আর কামীর কামনামিশ্রিত 
কম্ম নয়। কামনার বিবদন্ত তোল সাপুড়িয়ার সাপের মত সস 
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তখন জ্ঞানের কোলে খেলে। আবার জ্ঞান যখন আসিয়া 
ভক্তিতে পূর্ণতা লাভ করে তখন রসের মধ্যে তার নব জন্ম হয়। 
যেমন বিবাহের মধ্যে কুমারীর জীবনের অবসান হয়, বধূর মধ্যে 
নৃতন জন্ম লইয়! সে বাঁচিয়া থাকে, পরাভক্তিতে মিশিয়া জ্ঞান 
তেমনি শুন্য হইয়া! গিয়া পূর্ণভাবে বিরাজমান থাকে । পূর্ণতায় 
শূন্যতা, পুর্ণজ্ঞানীর অন্ভানতা বড় মধুর । গীত। সেই মাধুর্যের 
ইঙ্গিত দিয়াছেন । 

এই লীলাভিনয়ের চরম আস্বাদন হয় : তখনই, যখন অভিনয় 
দেখিতে দেখিতে আপনি সাজঘরের মানুষটিকে একেবারে ভুলিয়। 
যাইবেন। কাবুলিওয়ালাকেই দেখিতে থাকিবেন, উনি যে 
রবীন্দ্রনাথ তাহা আর মনে থাকিবে না। এই ব্যাপারটি সম্ভব 
হয়, যদি সাজঘরের মানুষ্টিও অভিনয় করিতে করিতে নিজ 
সন্তাকে ভুলিয়া যাইতে পারেন। কাঁবুলিওয়ালা যদি সম্পূর্ণ 
ভুলিয়া যাইতে পারেন যে তিনি রবীন্দ্রনাথ, তাহা হইলে সঙ্ছদয় 
দর্শকের পক্ষে এরূপ ভুলিবার সম্ভাবনা থাকে । এ হইল 
একেবারে "আমি হ না জানি, না জানে গোপীগণ ৮ এ অনেক 
দূরের সংবাদ। কুরুক্ষেত্রের কথা নয়, বুন্দাবনের কাহিনী । 
গীতার প্রসঙ্গ নয়, ভাগবতের আস্বাগ্ভ। এখনকার জন্য থাকুক। 

গীতার জ্ঞানভক্তি সমুচ্চয়ের একটি বীজ এ “বেত্তি তত্বতঃ” 
কথাটার মধ্যে নিহিত। সমগ্র গীতা এ সমুচ্চয়মখী। কর্মকে 
নিয়া জ্ঞানে, জ্ঞানকে নিয়া ভক্তিতে ঢালিয়। দেওয়া । আগে 
কর্মকে স্থাপন, তারপর তাকে জ্ঞানে ডুবান। তারপর জ্ঞানকে 
স্থাপন, শেষে ভক্তিতে ডুবান। জ্ঞানকর্ম-সমুচ্চিত পূর্ণাঙ্গ কর্মকে 
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ভুর্গোৎসবের বেদীতে বসাইয়া পুজা! করিয়া তারপর “সব্বধর্মান্‌ 
পরিত্যজ্য” মন্ত্রে ভক্তি-গঙ্গার শরণাগতি-সঙ্গমে তাহাকে বিসর্জন-__ 
নবতম মাধুর্যোর পুনরাস্বাদনে । ইহা গীতার সমগ্ররূপ, আমরা 
ক্রমে দেখিব। এখন শুধু এইটুকু দেখা যে তত্বতঃ জানা কথাটা 
কত গভীর 1 সমগ্র গীতা যেন ওর মধ্যে । 

এইভাবে শ্রীভগবানের জন্মকর্মকে যিনি তত্বত; জানেন তাহার 
একটা বিরাট লভ্য আছে। -_ত্যন্থা দেহং পুনর্জন্ম নৈতি 
মামেতি” তিনি দেহত্যাগান্তে আমাকেই প্রাপ্ত হন, আর জন্মগ্রহণ 
করেন না। দেহান্তে ঈশ্বরলাভ ও পুনর্জন্মাভাব এই আশার 
সংবাদে সকল সাধকেরই আনন্দ হইবার কথা-_কিস্ত এই সংবাদে 
পরাভক্তির সাধক তেমন খুসী হন না। কবে দেহান্ত হইবে, 
তারপর প্রাণ্ডি_কত বিলম্ব__কত অনিশ্চয়তা__ইহা ভক্তের 
অসহনীয় । তাই তার জন্য শ্লোকের ব্যাখ্যাস্তর “অত্র দেহং ত্য 
ইত্যস্ত আধিক্যাদেব বাচক্ষতে স্ম”_-( বিশ্বনাথ )। 

শ্লোকের অর্থ হইবে এইবপ--“দেহং তা পুনর্জন্ম ন এতি, 
'দেহম্‌ অত্যহ] এব মাম্‌ এতি” (বিশ্বনাথ )-_ তিনি দেহত্যাগ 
করিয়া পুনর্জন্মগ্রহণ করেন না, দেহতাগ না করিয়াই আমাকে 
প্রাপ্ত হন। অর্থাৎ এই জন্মেই এই দেহেই আমাকে লাভ করেন । 
আমার দিব্য জন্মকর্মের যথার্থ জ্ঞানলাভের ফলে আমাতে 
আশ্রয় গ্রহণ করিবার বাধক যত ছুষ্কৃতি আছে, স্ব বিধ্বস্ত হইয়া 
যাইবে-ফলে এই জম্মেই আমার আশ্রয়ে আমার অতি প্রিয় 
হইয়া আমাকেই প্রাপ্ত হইবে । 

“মবীয়-দিব্জন্মচে্টিত-যথার্থজ্ঞানেন বিধ্বস্তসমস্ত-মৎসমাশ্রয়- 
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বিরোধিপাপম! অস্মিন্নেব জন্মনি মামাশ্রিত্য মদেকপ্রিয়ো মামেক 
প্রাপ্োতি ইতি-_-শ্রীরামানুজাচাধ্যচরণাঃ-( বিশ্বনাথ )।” 

ভক্তও তাহাই চান। সাধন-ফলে মুক্তি হউক কিংবা কর্ম 
বিপাকে পশু পক্ষী মানব যে-কোন যোনিতে জন্মই হউক, ভক্ত. 
বলেন-__ 


“কিয়ে মানুষ পশ্ড, পাখীকুলে জনমিয়ে, 
অথবা কীট পতঙ্গে । 
করম বিপাকে, গতাগতি পুনঃ পুনঃ 


মতি রহু তুয়া পরসঙ্গে ॥” 
শ্রীভগবানে যদি মতি হয়-_ভক্তিদেবী যদি কৃপা করেন, 
তাহা হইলে ভক্তের আর চাওয়া থাকে না_-অপুনর্ভ'ও আদৃত 
হয় না। প্রাপ্তি জন্য মরণের পর পর্যন্ত অপেক্ষাও অসহনীয় 
হয়। তাই সে এই জম্মেই এই দেহেই সাক্ষাৎকার লাভে ধন্য হয় । 
নিজ শ্রীমুখেও আশ্বাস দিয়াছেন__ ভক্ত্যা মামভিজানাতি”। 


পাশ াপিস্পাপীশা শীল 


পাচ 
“য় ষযথা তাওভথা” 


স্বীয় জন্মকর্মের দিব্যত্ব কীর্তন করিয়া শ্রীভগবান্‌ অজ্ঞুনকে 
কহিলেন যে, আমার দিব্য জন্মকর্ম যিনি তত্বত; জানেন তাহার 
আর জন্মকর্মের বন্ধন থাকে না । কেন থাকে না, তাহা “বীতরাঁগ- 
ভয়ক্রোধা*” ইত্যাদি পরবত্তী শ্লোকে (81১০ ) বলিতেছেন__ 

আমার জন্মকর্মের কথা এতই মধুর যে, সেই মাধুর্যের 
আস্বাদন পাইলে জীবের আর অন্য বিষয়ে অনুরাগ থাকে না, 
'সে কীতরাগ হয়। “ততদ্রসাম্ৃততৃপ্তস্ত নান্যত্র স্যাদ্‌ রতিঃ কৃচিৎ” 
এ লীলারসে যিনি তৃপ্ত হইয়াছেন তাহার আর অন্য রসে রতি 
হয় না। ভাগবত বলিয়াছেন,_“ইতররাগবিষ্মীরণং নৃণাং” 
তণ্তিন্ন বস্তর প্রতি যে আকর্ষণ তাহা একেবারে বিস্মরণ হইয়া 
ষায়। 

ভগবানের জন্মকমের কথ। জানিলে কেবল থে চ্ও মাধুর্য্য- 

মগ্ন হয় তাহাই নহে, জ্ঞান ও কর্মও সামগ্রস্ প্রাপ্ত হয় । শ্রীভগবান্‌ 
অজ, অব্যয়, অব্যক্ত হইয়াও কিরূপে যে আত্মমায়া দ্বারা অবতীর্ণ 
হন এই তত্বই পরম আধ্যাত্মিক তত্ব । এই তত্বের জ্ঞানলাভে জীব 
“অভয়-ভূমি” প্রাপ্ত হয়, দ্বিতীয়াভিনিবেশজ ভয় তার আর 
থাকে না। 

শ্রীভগবান্‌ নিষ্ক্রিয় ও অকর্তা হইয়াও যেমনভাঁবে কর্ম করেন 
তাহাই সর্বশ্রেষ্ঠ কর্মতত্ব। অর্জুনকে বলিয়াছেন, “অজ্জুন, 
আমার কোন কর্তব্য নাই তবু কর্ম করি ।” ইহাই গীতোক্ত দিব্য 
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কর্মতত্ব। এই তত্বের মূর্ত আদর্শ-পুরুষ তিনিই । সুতরাং তাহার 
তত্বান্ুভবে কর্ম নির্দোষ হইয়া যায় । 

কর্ম ধার নির্দোষ অর্থাৎ কামনাহীন, তিনিই কামশুন্য হন। 
কাম না থাকিলে ক্রোধের চির নির্বাপণ হয়। “কামাৎ ক্রোধ: 
_কাম্যবস্ত প্রাপ্তির পক্ষে যে বাধক তার উপর ক্রোধ হইবে । 
কাম না থাকিলে ক্রোধের আবাস উচ্ছিন্ন হইল । কাঁমগন্ধহীন 
ব্যক্তিই অক্রোধ-পরমানন্দ। সুতরাং প্রীভগবানের জন্মকর্মের 
তত্বতঃ অন্ুভবকারী ব্যক্তি বীতরাগভয়ক্রোধ হইয়া থাকেন । 

আমা ভিন্ন ইতর বস্তরতে রাগ না থাকিলে সে আমাকে 
সব্বাশ্রয় জানিয়া আশ্রয় করতঃ “মামুপাশ্রিত” হইবে । অধ্যাত্ম- 
জ্ঞানোদয়ে “জ্ঞীনতপসা পৃত” হইবে । “মন্সনা” হইয়া মদেকচিত্ত- 
বিশিষ্ট হইবে । এইরূপ হইয়াই “মগ্ভাবমাগতাঃ” হইবে আমার 
ভাব বা প্রকৃতি লাভ করিবে । আমি তো জন্মকর্মের অতীত-_ 
আমার ভাব যে পাইবে তার আর জন্মকর্মের বন্ধন থাকিবে কেমন 
করিয়া? আমি যেমন জন্মকর্মের অতীত হইয়াও দিব্য জন্মগ্রহণ 
করিয়া দিব্য কর্ম করি__মন্তাবাপন্ন ভক্তও সেইরূপ আমার পার্দত্ব 
প্রাপ্ত হইয়া আমার ইচ্ছায় লীলার সঙ্গী হইয়া দিব্য জন্মগ্রহণ 
ও কল্যাণময় কর্ম অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । ( তান্‌ স্বপাদীকৃত্য 
তৈঃ সার্ধমেব যথাসময়মবতরনন্তর্দধানশ্চ তান্‌ প্রতিক্ষণমনুগৃহুন্নেব 
তদ্ভজনফলং প্রেমাণং দদীমি )_ বিশ্বনাথ । অর্থাৎ__তাহাদিগকে 
স্বীয় পার্ধদ করিয়া তাহাদিগের সহিতই যথাসময়ে অবতীর্ণ 
এবং অন্তহিত হইয়া থাকি, এবং অনুগ্রহ করিয়। প্রেমরূপ ভজনফল 
প্রদান করি। 


৩২ গীতা-ধা?ন 


“মন্তাব” শব্দের তাৎপর্য নির্ণয়ে শ্রীশঙ্করাচ।ধ্য বলিয়াছেন__ 
“মন্তীব”-“মোক্ষ” | শ্রীধর স্বামী বলিয়াছেন, “মন্তাব” অর্থ 
“মৎ-সাধুজ্য”। শ্রীবলদেব বলিয়াছেন_-““মৎসাক্ষাৎকার”। 
শ্রীমধুক্থদন বলিয়াছেন _-“আমাতে রতি” । পূর্বববস্তী (৪1৯) 
শ্লোকে “মামেতি” ও পরবস্তী (৪1১০) শ্লোকের “মন্তাবমাগতাঠ 
একই কথা । প্রথমে সামান্যতঃ নির্দেশ, পরে বিশেষ নির্দেশমাত্র । 

নবম শ্লোকের কথাটাই দশম শ্লোকে পুর্ণ করিয়া বুঝাইলেন । 
লীলাতন্বের অনুধ্যান একটি নিরুপম সাধন-সম্পদ্‌। ভাগবতে 
শ্রীশুক বলিয়াছেন_-“ভজতে তাদশীঃ ক্রীড়া যাঃ শ্রুত্বা তৎপরে 
ভবেং”__ আবির্ভূত হইয়া এমন মধুর লীলাই করেন, যাহা 
শ্রবণগত হইলেই চিত্ত তদনুপ্রাণিত হইয়া পড়ে । শ্রীলীলাবিগ্রহ 
অবলম্বনে ভজনে মাধুর্যের পরাকাষ্ঠা ব্যক্ত হয়। এ ভজনে জীব 
পুত হয়। হৃদ্রোগ কাম থাকে না। কন্দর্পমোহনের লীলানুধ্যানে 
বান্দপিক বিকার চিরকিদুরিত হয়। তাই সাধক জ্ঞানতপসাপৃত 
হইয়া যায় । 

এই লীলাধ্যানের পথ প্রধানত; ভক্তিমার্গ। এখন একটি 
প্রশ্ন মনে জাগে । সংসারে সকালেই ভক্তিমার্গে ভজন কৰেন 
না। জ্ঞানের পথ, কর্মের পথ, যোগের পথ, দেবতাদি অচ্চনার 
পথ, নানা পথ আছে। ভক্তিমার্গী সকলেই যে লীলাধ্যান 
করেন, এমনও কোন কথা নয় । 

কেহ বা ভগবদবতারে বিশ্বাস করেনঃ কেহ বা করেন না । কেহ 
বা অবতারে বিশ্বাস করেন কিন্তু অবতারের জন্মকর্মের নিত্য 
মানেন না। কেহ সাকার ভাবেন, কেহ নিরাকার ভাবেন, কেহ 
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সগুণ ভাবেন, কেহ নিগুণ ভাবেন । কত শত প্রকার ভজনধাঁর! 
জগতে প্রবন্তিত আছে। ধাহারা ভক্তিপথে লীলাতত্বের ধ্যান 
করেন তাহাদের কথা বলা হইল; ধাহারা তাহা করেন না, 
মানেন না, বোঝেন নাঃ বিশ্বাস করেন না, অন্মতে, অন্তপথে 
চলেন, তাহাদের কী গতি হয়? এই আশঙ্কার উত্তর 
দিতেছেন। 

উত্তরটি অভিনব । উত্তরে এমন একটি অপুর্ব সন্দেশ 
পরিবেশন করিয়াছেন, যাহার মত বিশ্বজনীন উদার মহাবাক্য বিশ্ব- 
সাহিত্যে আর কোথাও উচ্চারিত হয় নাই। সনাতন ধর্মের 
চরমতম ওুদার্যের তন্ত্রীতে ঝঙ্কার দিয়া! কহিয়াছেন__ 

“যে যথা মাং প্রপদ্ন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্‌।” শ্রীভগবান্‌ 
বলিলেন-_-“অজ্জুন, যে যেভাবে আমাকে ভজনা করে, তাহাকে 
সেই ভাবেই আমি অনুগ্রহ করি ।” যে সাকার ভাবে, সে 
সাকারই দেখে । যে নিরাকার ভাবে, সে নিরাকারই অনুভব 
করে। যে নিগুণ, নিঃশক্তিক, নিবিবশেষ সত্তা ভজনা করে, সে 
তাতেই লয়প্রাপ্ত হয়। যে অশেষ কল্যাণগুণময় কৃপাসমুদ্র 
চিরমুন্দর ক্ষমাসুন্দরন্বরূপ ভাবনা করে, সে তাহারই দর্শন পাইয়া 
সেবানন্দে তন্ময় হয়। যে ব্র্গস্ুখ চায় সে তাহাই পায়। যে 
মুক্তিন্খ চায় সে তাহাই পায়। যে সেবান্থখ চায় তাহার 
তাহাই প্রাপ্তি ঘটে। অদ্বৈতবাদী নির্বাণ পায়। যোগী 
কৈবল্য লাভ করে। এশ্বধ্যমার্গের ভক্ত বৈকুষ্ঠে যায়। মাধূর্য্ের 
সাধক নিত্য সেবানন্দে ডুবিয়া রহে। 

এইরূপ হইবার কারণ শ্্রীভগবানের পরমোদার স্বভাব । 
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জ্নীল কৃষ্ণদাস কবিরাজ গোস্বামিপাদ এ শ্লোকের অনুবাদে 
লিখিয়াছেন -- 
“আমাকে ত যে-যে ভক্ত ভজে যেই ভাবে। 
তাঁরে সে-সে ভাবে ভজি এ মোর শ্বভাঁবে ॥” 
_ (চরিতামৃত, আদি-৪র্থ) 
অগ্নির দাহনকাধ ব্বরূপসিদ্ধঃ ত্বধর্ম। সে ভাবের কখনও 
অন্যথা হইতে পারে না । শ্রীভগবানেরও সেইরূপ স্বরূপসিদ্ধ 
স্বভাব এই যে, তিনি সাধাকের ভজনান্বরূপ ভজন করিয়া থাকেন। 
শ্লোকে আছে, “তাংস্তথৈব” | গীতার টীকাকার শ্রীবলদেব- 
বিদ্াভুষণ “এব শব্দটির তাৎপর্য্য বুঝাইতে লিখিয়াছেন__ 
“নুনতামেবকারো নিবর্তৃয়তি” অর্থাৎ এব শব্দটি বুঝাইতেছে 
যে, ভাক্তের ভাবের জাতি ও পরিমাণ অপেক্ষা আমার (ভগবানের) 
অনুগ্রহের প্রকার ও গভীরতা বিন্দুমাত্র নান হয় না। 
ইহা দ্বারা বোঝা গেল যে, ভগবান্‌ বহুরূগী ও বনুভাবাবলম্বী, 
এবং তৎপ্রাপ্তির উপাসনামার্গও বন্ুবিধ বিদ্যমান আছে । প্রত্যেক 
মার্গেই ভজন নির্দোষ হইলে ঈশ্বর প্রাপ্রি ঘটিতে পারে । তাহাই 
বলিতেছেন যে, সংসারে সকল মনুষ্যই আমার বর অনুবর্তন 
করিয়া থাকে । জ্ঞাতসারে কিংবা অজ্ভাতসারে জীবমাত্রই তাহার 
অভিমুখে চলিতেছে (যিৎ প্রযস্তি অভিসংবিশন্তি”_-শ্রাতি ১ 
তাহার দিকে সবাই ধায় বলিয়াই তো তিনি ব্রহ্মবন্ত । সব্ব- 
চিত্তীকর্ক বলিয়াই শ্রীকৃষ্ণ । আনন্দপিয়াসী জীবকুল অনাদি- 
কাল ধরিয়াই আনন্দঘন-বিগ্রহ তাহার চরণাভিমুখে ছুটিয়াছে। 
ভগবছুক্তির এই পরমোদার তাৎপর্য্য হৃদয়ঙ্গম হইলে অন্তর হইতে 
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ধর্মগত পার্থক্য বা ধর্মবিদ্বেষ চিরতরে লুপ্ত হয়। এই শ্লোক 


মানবের কণ্ঠহার হইলে মানবসমাজের একপরিবারত্বের বোধ 
হৃদয়ে ফুটিয়া উঠে । 


শ্লোকটি কি সুন্দর! ভক্ত ভজন করেন। ভগবান্‌ বলিলেন, 
আমিও ভজন করি। ভক্তের ভজন হইল-_আন্ুকুলো 
ক্ুষ্ণানুণীলন । ভগবানের ভজন হইল-_ভক্তের অপেক্ষিত 
আকাজিক্ষিত আম্বাদন দ্বারা অনুগৃহীত করা । ভজনানুরূপ 
ভজন করা! শ্রীভগবৎস্বরূপের এক অসাধারণ ধর্ম । এই ধর্মের 
মলে আছে তাহার অসাধারণ কপাশক্তি | 

এই কৃপাশক্তিতে তিনি নিয়ত ভরপুর আছেন । ছৃ্ধ যেমন 
দধি হইবার অপেক্ষাতেই আছে, ভগবান্ও সেইরূপ ভক্তের 
ভজনানুকুল ভজন করিতে তৈয়ারী হইয়াই আছেন। ছুদ্ধে অস্ত 
দিলেই দধি হয়। ভক্ত ভগবানের ভজন করিলেই ভজনান্ুকুল্য 
লাভ হয়। ছুগ্ধের দধিরূপে পরিণত হইবার স্বভাব আছে, কিন্ত 
অয্-সংযোগ না করিলে তাহা হয় না । শ্রীভগবানেরও ভক্তসাধকের 
আবেশান্ুবরূপ ভজন করিবার স্বভাব আছে, কিন্তু ভজনশক্তির 
সাহায্য না পাইলে উহা! সম্যক পরিস্ফুট হইয়া উঠে না। ভক্তের 
ভজন তাহা অভিব্যক্ত হইবার সুযোগ দেয় । ক তো ভক্ত 


এত প্রিয় । 
ঢুগ্ধ অল্প দিলে দধিহয়, জল দিলে কিন্ত হয় না । শ্রীভগবান্‌কে 


ভঁজনা করিলেই ভাবানুরূপ অনুগ্রহ করেন। বিনশ্বর বিষয়- 
সম্পদকে ভজন করিলে ফল পাওয়া যায় না--পদে পদে নৈরাশ্যের 
আঘাত আসিয়া বিষয়াসক্ত জীবকে চুর বিচুর্ণ করিয়া ফেলে । 


৩৬ গীতাধ্যান 
“বিফলে সেবিন্ু কৃপণ ছুরজন, 
চপল সুখ লব লাগি রে।” 

_র্্যে যথা মাং” শ্লোকটি একটি রত্বের খনি। গৌড়ীয় 
বৈষ্ঞবাচার্ষপাদগণ এই আকর হইতে কত না মহারত্ব আহরণ 
করিয়াছেন। তাহারা বলেন যে, ভজনানুরূপ ভজন করিব ইহা। 
কৃষ্ণের একটি প্রতিজ্ঞা-বাক্য । এ বাক্য অনাদি সত্য । এ 
প্রতিজ্ঞা কদাপি লক্ঘিত হয় না । কিন্তুকি আশ্চর্য্য ! একটিমাত্র 
স্থানে এ প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ হইয়া গিয়াছে । সত্যসংকল্পের প্রতিজ্ঞা 
ভঙ্গ ! বিস্ময়ের কথাই বটে । 

“কৃষ্ণের প্রতিজ্ঞ দৃঢ় সব্বকালে আছে। 

যে যৈছে ভজে কৃষ্ণ তারে ভজে তৈছে ॥ 

এই প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ হইল গোপীর ভজনে | 

তাহাতে প্রমাণ কৃষ্ণ শ্রীমুখ বচনে ॥” 

( শ্রীচৈতন্যচরিতাম্ৃত ) 
_-সত্যসত্যই শ্রীমন্ভাগবতে রাসলীলায় একটি শ্লোক আছে যাহাতে 
এ প্রতিজ্ঞাভঙ্গের স্বীকারোক্তি নিজ শ্রীমুখেই করিয়াছেন । 
( শ্রীমন্ভাগবত ১০।৩২।২২ ) 
প্রতিজ্ঞ ভঙ্গ হইল কেন? গোপিকার ভজন এমনই একটি 

উন্নত ভূমিকায় অধিরূঢ় যে, তাহাতে “যে তথা তাংস্তথা” প্রতিজ্ঞা- 
বাক্য রক্ষা করা সর্ববতোভাবে অসম্ভব হইয়া পড়ে। গীতার 
যেটি শেষ কথা, সেই “সব্বধর্মান্‌ পরিত্যজ্য” (১৮৬৬ ) মন্ত্রের 
ভূমিতে ব্রজগোপিকারা স্থিত। গৌড়ীয় আচার্ষের বলিতে 
চাহেন যে, গীতার “সর্ববধমান্ত পরিত্যজ্য” শ্লোক ও “যে যথ। 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় ৩৭ 


মাং” প্লোক এই ছুইয়ের মধ্যে চরমে একট' বিরোধিতা আছে। 
এই বিরোধিতা ধর! পড়িল গোপীর ভজনে । 

সত্যসত্যই কেহ যদি সর্ধবধন্ম ছাড়িফা, গোপীর মত, একমাত্র 
ঞ্লীভগবানেরই শরণাগত হয়, তাহা! হইলে শ্রীভগবান্কেও 
প্রতিজ্ঞা রক্ষার্থ সব ছাড়িয়া সেই ভক্তকে ভজিতে হয়। ভক্ত 
যেমন একমাত্র ভগবান্কেই ভাবে, ভগবান্কেও সেইরূপ ভক্তকেই 
ভাবিতে হয়। কিন্ত প্রীকৃষ্চ তাহা পারেন না। কেন না, 
তাহার মন নিখিল ভক্ততে আছে । তিনি নিজ চিত্তকে বু ভক্তজনে 
প্রেমযুক্ত করিয়াছেন । কাঁজেই গোপিক+র ভজনে প্রতিজ্ঞা বাক্য 
বার্থ হইয়! যায়। ্রতিজ্ঞাভঙ্গে 'প্রতিজ্ঞাকারী খগগ্রস্ত হন। 
ধণ শোধিতে বিশ্বসম্রাট নদীয়ার পথে ফকির হইয়া বেড়ান । 

এই শ্লোকে গৌরলীলার দ্রষ্টা খধিগণ প্রেমদাতার লীলার 
বীজ প্রস্প্ত দেখিতে পান। এই শ্লোকে সাধক, ভক্ত, হীন, 
পতিত জীবমাত্র একটা পরম আশ্বীসের বাণী পায়। "এই শ্লোক 
সর্বপ্রকার বিদ্বেষ ও ক্ষুদ্রতা দূর করে। শ্রতির “বিশ্বং 
ভবত্যেকনীড়ম্” বাণী সার্থক হয় । 

এই পরম শ্লোকের ভিত্তিতেই ঠাকুর শ্রীপ্রীরামকৃষ্ণের “যিত 
মত তত পথ” বাণী সব ধর্মের সমন্বয় সাধন করে । এই পরম 
মন্তের ভিত্তিতেই “আমি সকলের, সকলে আমার, পৃথিবীর সকলকে 
আপন করিয়া লও” এই মহাবাণী ঘোষণা! করিয়া শ্রীশ্রীপ্রতু 
জগদন্ধুনুন্দর স্বীয় জগদ্ধন্ধু নামের সার্থকতা সাধন করেন। 

রসে গম্ভীর, তত্বে উদার, কারুণ্যে জাহুবীধারার মতো! এই 
প্্রীকৃষ্ণকণ্ঠোক্ত “যে যথা মাং প্রপদ্ঠত্তে” মহামন্ত্র জয়যুক্ত হউক । . 


ছয় 
“চাতুর্রণ7ং অয়া ত্যষ্টম্*” 


শ্রীগীতার তৃতীয় অধ্যায়ের শেষের দিকে বক্তা শ্রীভগবান্‌ 
“শ্রেয়ান্‌ স্বধন্মো বিগুণ2” (৩৩৫ ) ইত্যাদি শ্লোকে স্বধশ্মের কথা 
বলিতেছিলেন । কথাটা বল! হইতে না হইতেই অজ্ঞুন এক প্রশ্ন 
করিয়া বসিলেন_কে বলপুর্বক পাপকম্মে আমাদিগকে প্রযুক্ত 
করে?  প্রশ্মের উত্তরে তৃতীয় অধায় শেষ হয়। চতুর্থ অধ্যায় 
আরম্ভ হইতেই অজ্ঞুনের আবার জিজ্ঞাসা । তাহার উত্তরে আসে 
অবতারবাদ প্রসঙ্গ । সেই প্রসঙ্গ শেষ করিয়াই বক্তা তৃতীয় 
অধ্যায়ের শেবের দিকৃকার যে কথা বলিতে বলিতে বাঁধা 
পড়িয়াছিল সেই কথা তুলিলেন,_ন্বধর্মের কথা । স্বধর্ম্মের মূলে 
হইল বর্ণবিভাগ । ভগবান্‌ বর্ণবিভাগের কথা আনিলেন__ 

“চাতুর্ণ্যং ময়া স্থষ্টং গুণকন্মবিভাগশঃ। 
তন্ত কর্তারমপি মাং বিদ্ধাকর্তারমব্যয়ম্‌ ॥” 

_চারি বর্ণের প্রসঙ্গ গীতার নানাস্থানে ছড়ান আছে । অগ্তাদশ 
অধ্যায়ে অনেক কথা আছে। অজ্ঞুন ক্ষত্রিয-তনয়। যুদ্ধে 
পরাজ্ুখ হইয়াছেন। তাহাকে যুদ্ধ করাইতে হইবে ইহা! যখন 
বক্তার প্রধান লক্ষ্য, তখন চতুরবর্ণের আলোচনা যে গ্রন্থের একটা 
প্রধান অংশ অধিকার করিয়৷ থাকিবে ইহা৷ স্বাভাবিকই | 

বর্ণভেদ লইয়া আর্ষশান্ত্রে বিস্তর বিচার আছে, তবে বু 
মতমতান্তর নাই । শাস্ত্রকারগণের সুচিন্তিত অভিমতটি কি, সে, 
বিষয়ে দিগ,দর্শনের চেষ্টা করা যাইতেছে । 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় ৩৪ 


খণ্বেদ-সংহিতায় একটি বিশিষ্ট মান্ত্র €(১০।৯০।১২ ) বলং 
হইয়াছে যে, পুরুষের মুখ হইতে ব্রাহ্মণ, বাহু হইতে ক্ষত্রিয়, উরু 
হইতে বৈশ্য ও চরণ হইতে শূত্র জন্মিয়াছে। কথার তাৎপর্য 
এইরূপ মনে হয় যে, মানবদেহে মুখ, বাহু, উর ও চরণের যেমন 
যেমন কার, মানবসমাজের গণদেবতার দেহে ব্রান্মণারি বর্ণ- 
চতুষ্টয়ের তেমন তেমন স্থান ও কার্য । বেদের এই মন্ত্রকে লক্ষ্য 
করিয়াই গীতার “ময়া স্বষ্টং__আমাকর্তৃক স্যষ্ট হইয়াছে, এই 
উক্তি শ্রীভগবানের কে । মুখ উচ্চাঙ্গ, চরণ নিম্নাঙ্গ এই হেতু 
্রাক্মণ উচ্চবর্ণ, শূদ্র নিম্নবর্ণ এইরূপ সিদ্ধান্ত শোভন নহে। গঙ্গ' 
শ্রীভগবানের পাদোড্বা, তাহাতে সরানাবগাহন করিয়া মুখোস্তর 
ব্রাক্মণও কি কৃতকৃতার্থ হন না? 

দেহের বিভিন্ন অঙ্গের বিভিন্ন কাধ, সব মিলিয়া দেহের 
স্লাস্থ্য। যে কোন অঙ্গবৈকলোই দেহ ব্যাধিগ্রস্ত । তবে মুখে 
আর হাতে কিকোন তারতম্য নাই ? আছে নিশ্চয়ই, গুণ কর্ম 
বিভাগান্থসারে । ভগবান্‌ বলিয়াছেন, আমি স্থপতি করিয়াছি । 
তিনি তো৷ সমদশী । তাহার স্থ্িতে তারতম্য ঘটিবে কেন ? 
এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন--“আমি কর্তা হইয়াও 
অকর্তা ৷ 

স্কুলশিক্ষক ছাত্রগণকে দশটি শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন । ভাগ 
করিবার কর্তা হইলেও এই ভাগের জন্য মূলতঃ শিক্ষক দায়ী 
নহেন। দায়ী হইল ছাত্রগণের যোগ্যতা | যে যে-শ্রেণীর যোগ্য 
সে সেই শ্রেণীতে সন্নিবিষ্ট হইয়াছে । শিক্ষকের দ্বারা বিভক্ত 
হইলেও মূল কর্তৃত্ব হইল “ব্বভাব প্রভবৈগু পৈ£৮ (১৮1৪১) ৪ 


৪৬ গীতা-ধ্যান 


ছাত্র হিসাবে সকল ছাত্রই সমান, যেন অভিন্ন । যোগ্যতা! বিচারে 
তাহার! ভিন্ন বা ভেদবিশিষ্ট। এই গুণ এবং কন্ম কি তাহ। 
অনুধাবন করা যাইতেছে । 

স্বভাব বা প্রকৃতির মধো তিনটি গুণ আছে, সত্ব, রজঃ ও 
তম: । সব্বগুণ-প্রাধান্যে প্রকৃতির সন্তাসাগর হইতে যে মনুষ্য 
তরঙ্গটি আত্মপ্রকীশ করে, সেটি হইল ব্রাহ্গণ। তাহার স্বভাবজ 
কর্ম হইল শম, দম, তপ? শৌচ, ক্ষান্ত, আর্জব, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও 
আস্তিক্যবুদ্ধি ( ১৮1৪২ )। শম-_মন্তরিক্দ্রিযসংযম | দম 
বহিরিক্দ্রিয সংযম । তপঃ- সগ্ুদশ অধ্যায়ে কথিত কায়িক, 
বাচিক ও মানসিক তপস্তা (১৭1১৪-১৬)। শৌচ-_অন্তঃকরণ 
ও বাহিরের শুদ্ধি। ক্ষমা-_অনাদূত বা তিরস্কৃত হইয়াও ক্রোধ 
নিরোধে সামর্থ্য । আজব- ব্যবহারের সরলতা । জ্ঞান__শাস্ত্রার্থ 
উপলব্ধি। বিজ্ঞান__তত্বীনুভৃতি। আস্তিকা- সাত্বিকী শ্রদ্ধা । 
সত্তপ্রাধান্টে এই নববিধ কন্ম ব্রাহ্মণের স্বাভাবিক | ক্ষত্রিয়াদির 
নৈমিত্তিক | 

সব্গুণের গৌণাধিকারে ও রজোগুণের মুখ্যাধিকারে প্রকৃতির 
সত্তাসমুদ্র হইতে যে মনুষ্য উদিত হয়, সে ক্ষত্রিয়। তাহার 
কন্ হষ্টল শৌরা, তেজ, ধৃতি, দাক্ষা, অপলায়ন, দান ও ঈশ্বরভাব 
(১৮1৪৩ )। বলবান্‌ ব্যক্তিকেও আঘাত করিবার প্রবৃত্তি ও 
পরাক্রমই শৌর্য ৷ পরাভূত না হইবার শক্তিই তেজ,। বিপদেও 
চিত্তের অবিচলিতাবস্থাই ধৃতি। ক্ষিপ্র কাধ্য-সাধন শক্তিই 
দাক্ষ্য | বারংবার পরাভূত হইয়াও অপরাডমুখতাই অপলায়ন। 
মূল্যবান্‌ দ্রব্যাদি অসংকোচে সংপাত্রে অর্পণই দাঁন। পালনার্থ 
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অনুগত জনের উপর প্রভৃত্ব প্রকীশই ঈশ্বরভাব। কষতিযের এই 
সব কন্মম স্বাভাবিক । 
তমোগুণের গৌণাধিকার ও রজোগুণের মুখ্যাধিকার হইলে 
বৈশ্ঠাবর্ণ মনুষ্য জন্মে । তাহার কন্ম হয় কৃষি, গোরক্ষা ও বাণিজা। 
তমোগুণের মুখ্যাধিকারে যে মনুষ্য জন্মে, সে হয় শুদ্র। সেবা করা 
তাহার স্বভাবজ কন্ম (১৮3৪ )। সেবা বলিতে যে পদসেব। 
বুঝিতে হইবে এমন কিছু নয়। শুদ্র ব্রাহ্মণাদির ক্রীতদাস নহে। 
জ্যেষ্ঠ কনিষ্টের মধ্যে যে সম্বন্ধ ও সন্ভাব, ব্রাহ্মণ শৃ্রের সেইরূপ 
ভাব থাকিবে । ব্রাহ্মণের তপস্থায়, ক্ষত্রিয়ের রাজ্যপালনে, বৈশ্য 
কৃষিবাণিজ্যে সহায়তা করাই সেবা । ইহ! শরীরের দ্বারা, মনের 
দ্বারা যে কোন ভাবেই হইতে পারে । গুণ ও কন্মের তারতম্যেই 
চ্চ ও নীচ শবের প্রয়োগ ৷ কনিষ্ঠ ব্যক্তি জ্যেষ্ঠ বাক্তির উপদেশ 
পালন করিলে কল্যাণের পথই উন্মুক্ত হয় । ধর্মহীন ব্যক্তি ধর্্মশীল 
মহতের সঙ্গ করিলে ও তাহার শুশ্রধা করিলে নিশ্চয়ই আধ্যাত্মিক 
উন্নতি লাভ করিতে পারে । নিয়বর্ণও সেইরূপ উচ্চবর্ণের সঙ্গ, 
সবা ও আজ্ঞাপালনে লাভবান্‌ হইবেন । 
অতঃপর কিঞ্চিৎ স্ক্্মতর বিচার প্রদশিত হইতেছে । শ্রীমগ্ভাগবতে 
দেবধি নারদ বলিতেছেন-__ 
“যস্তয যল্পক্ষণং প্রোক্তং পুংসো বর্ণাভিব্যঞজকম্‌। 
যদন্যত্রাপি দৃশ্যেত তৎ তেনৈব বিনির্দিশেৎ ॥৮ 
€ ৭১১1৩৫ ) 
- মানুষের বর্ণাভিব্যঞ্জক যে সব লক্ষণ কথিত হইয়াছে, বর্ণাস্তরেও 
যদি তাহা দৃষ্ট হয়, তাহা! হইলে সেই লক্ষণ দ্বারাই বর্ণ নির্দেশ 
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করিতে হইবে । শ্রীধরম্বামিপাদ টীকায় লিখিলেন,_-“ভেনৈব 
লক্ষণনিমিত্তেনৈব বর্ণেন বিনিরদিশেৎ নতু জাতিনিমিত্তেন ইত্যর্থ+র | 

মহাভারতের বনপর্ধেবে অজগর ও ষৃধিষ্ঠির সংবাদ আছে। 
অজগরের জিজ্ঞাসায় যুধিষির ব্রাহ্মণের লক্ষণ বলিলেন । শুনিয়া 
অজগর প্রশ্ন করিলেন_ধির্মবাজ, যদি এ সকল লক্ষণ শুড্রে 
দেখা যায় ও ব্রাঙ্গণে না দেখা যায় তখন কি উপায় হইবে ?” 
যুধিষ্ঠির উত্তর করিলেন, “এঁ সকল লক্ষণ শুদ্রে থাকিলে সে শুন্র 
নয়। ব্রাঙ্গণে না থাকিলে সে ব্রাহ্মণ নয়।”? অজগর আবার 
প্রশ্ন তুলিলেন, “ধর্মরাজ, যদি বৃত্তি দ্বারাই বর্ণ ঠিক হইবে, 
তাহা হইলে জাতি কোন্‌ কাঁজে লাগিবে ?” যুধিষ্ঠির বলিলেন, 
“হে অজগর ! জগতে জাতি পবিত্র থাকে না। সকলেই সম্কর | 
সুতরাং শীলই সর্বশ্রেষ্ঠ ।” 

মহাত্সা মন্ত্র বলিয়াছেন, “যাহারা দ্বিজ বলিয়া পরিচয় দেন, 
তাহারা যদি বেদাধ্যয়ন না করিয়া অসৎপথে চলেন, তবে 
তাহারা সবংশে সত্বর শূড্রত্র প্রা্থু হন।” শশুদ্রত্মাশ্ড গস্ফতি 
সান্বয়ম্‌।” 

মহৰি অত্রি স্বকীয় সংহিতায় ত্রাহ্মণকে দশ শ্রেনীতে বিভক্ত 
করিয়াছেন__দেবব্রাহ্ষণ, মুনিব্রা্ষণ, দিজব্রান্মণ, ক্ষত্রিয়ত্রান্মণ, 
বৈশ্যত্রাহ্মণ, শৃদ্রব্রাক্মণ, নিষাদ ব্রাহ্মণ, শ্লেচ্ছব্রাহ্মণঃ চণ্ডালব্রাহ্মণ, 
পশুব্রা্মণ । মহর্ষি ইহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ বলিয়াছেন 
( অত্রি-৩৬৪ )। 

যে ব্রান্গণ যথাবিধি সান, সন্ধ্যা, উপাসনা» গায়ভ্রীজপ, হোম, 
অতিথিসৎকার, দেবতাপুজনাদি কর্ম নিয়মিত অনুষ্ঠান করেন, তিনি 
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দেব ব্রাহ্মণ ৷ যিনি উপরোক্ত গুণসম্পন্ন হইয়। বিশেষতঃ শাক, পত্র 
ফলমূলাদি দ্বার! জীবিকা নিব্বাহ করতঃ বানপ্রস্থ অবলম্বন করেন 
( বনবাসে সদা রতঃ), তিনি মুনিত্রাঙ্ষণ । যিনি দেবক্র।ন্ধণের 
লক্ষণযুক্ত হইয়৷ সব্বপ্রকার বিষয়সঙ্গ ত্যাগ করতঃ তত্বান্ুসদ্ধিৎস্থু 
হইয়া বেদান্তপাঠ ও সাংখ্যযোগ বিচার করেন (সাংখ্যযোগ- 
বিচারস্থঃ )১ তিনি ছিজব্রা্গণ ( অত্রি ৩৬৫-__৩৬৭ )। 

যিনি যুদ্ধক্ষেত্রে ধনুক ধরিয়া বিপক্ষকে আঘাত করেন 
তিনি ক্ষত্রিয়ব্রাহ্ষণ । যিনি বৈশ্যাচিত কৃষি, গো-পালিন ও 
বাণিজ্য ( বাণিজ্যব্যবসায়শ্চ ) করেন, তিনি বৈশ্যব্রাহ্মণ। যিনি 
লাক্ষা, লবণমিশ্রিত দ্রবা, ছুগ্ধ, ঘৃত, মদত; মস্ত, মাংস বিঞ্রুয় করেন 
( বিক্রেতা মধুমাংসানাং ) তিনি শূদ্ররাঙ্গণ। যে ত্রাহ্মণ 
পরম্বাপহারক, উৎকোচ গ্রহণে তৎপর (তঙ্কর ) ঈধ! 
অস্য়াযুক্ত ( সচক ), পরের অপকারী (দংশক ), মৎস্য মাংস 
লোলুপ ( মতস্তমাংসে সদা লুব্ধঃ), তিনি নিষাদব্রাহ্ষণ। থে 
ব্রাহ্মণ বৈদিক ক্রিয়াহীন সব্বধর্মবিবজ্জিত নিষ্ঠুর, তিনি চণ্ডাল- 
ব্রাহ্মণ । যে-ত্রাক্মণের ত্রহ্গত্ব কিছুই নাই কেবল যজ্ঞ্তোপবীতিটি 
সম্বল__-তাহ! দেখাইয়া আমি ব্রাহ্মণ বলিয়া গর্বব করিয়া বেড়ান 
(ব্রন্মন্ত্রেণ গবিবিতঃ ), পাপহেতু তিনি পশ্তুব্রাহ্ষণ পদবাচ্য 
( ৩৬৮--৩৭৪ )। 

উপরোক্ত আলোচনা হইতে আপাততঃ এবপ মনে হয় যে, 
বর্ণবিচারে গুণ কর্মীদিই নির্ণায়ক, জাতি বা জন্ম সংস্কারাদি 
একেবারে মূল্যহীন। আচার্ষগণের অভিপ্রায় কিন্তু ঠিক এরূপ 
নহে। যদিও শ্লোকে গুণকর্মের বিভাগের কথাই উল্লেখ আছে: 
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জন্মাদির কথা কিছুই নাই, তথাপি গুণকর্মাদি যে জন্মেরও 
নিয়ামক তাহা ষষ্ঠ অধ্যায়ে যোগন্্রষ্ট-প্রকরণে অর্জুনের প্রশ্নে 
ভগবছুর্তিবিচারে স্পষ্টই প্রতীয়মান হয়? যদ্‌ যদ গুণান্থিত 
ব্যক্তি তৎ তদ্‌ গুণবিশিষ্ট পিতৃ, মাতৃ, ক্ষেত্রে জন্মগ্রহণ করে ইহা! 
ভগবানেরও অভিমত-যুক্তিবিচার-সঙ্গতও | 

মহধি অত্রির বাক্য হইতে জানা গেল যে, আচারত্রষ্টতা হেতু 
ব্রাক্মণকুমার শৃদ্র-্রাহ্মণ, নিষাদ-ত্রান্মণ, চগ্ডাল-ত্র।ন্ষণ ইত্যাদি 
সকলই হইতে পারেন । কিন্ত প্রত্যেক ক্ষেত্রেই ত্রাহ্মণ শব্দ উল্লেখ 
থাকায় খষির অভিপ্রায় এই বুঝিতে হইবে যে, শুদ্র বা নিষাদ বা 
চণ্ডালতুল্য হইলেও জন্মবশতঃ যে ত্রাহ্গণত্ব তাহা একাস্ত নষ্ট হইবে 
না। জন্ম, উপনয়ন, বিবাহাদি দশসংস্কারে তাহার ব্রাহ্গণত্ব 
রহিবে। তদ্রুপ শুদ্রও ত্রাহ্মণতুল্য হইবে_ শ্রদ্ধায়, সমাদরে, 
সম্মানে ও বিভিন্ন অধিকারে । শুধু সামাজিক দশবিধ সংস্কারে 
শূড্র বলিয়াই গণ্য থাকিবে । ত্রান্মণের শূদ্রত্ব বা শুত্রের ব্রাহ্মণত্ব 
ব্যক্তিবিশেষেই সম্ভব, পরিবারগত ভাবে হইাব ন! বা! প্রত্যেক 
দিনও ঘটিবে না । ব্যক্তিবিশেষের জন্য ও সাময়িক ঘটনার জন্য 
সাধারণ বিধির ব্যতিক্রম স্বীকার করিয়া জন্মসংস্কারাদি উপেক্ষা 
করিলে স্মাজবন্ধন শিথিল হইতে পারে ইহা কোন কোন 
আচার্ষের অভিপ্রায় । 

বিবাহ-সংস্কার সম্বন্ধে আচার্ধদের অসবর্ণ বিবাহে স্বীকৃতি 
পুষ্ট হয় । অসবর্ণ বিবাহ দ্বিবিধ*ধ অনুলোম ও বিলোম। 
অনুলোম শান্্রসম্মত। পিতা অপেক্ষা মাতা নিম্নবর্ণী এমত 
বিবাহ বিধিসম্মত । এতদ্বিপরীত নিষিদ্ধ। পিতামাতা উভয়েই 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় ৪৫” 


ব্রাহ্মণ বা ক্ষত্রিয় বাবৈশ্ঠ হইতে জাত পুত্রকে সজাতিজ' পুত্র, 
বলা হইয়াছে। অন্ুলোম বিধিতে ত্রাহ্মণ-পিতা ক্ষত্রিয়-মাতার' 
সন্তান মৃদ্ধাবসিক্ত, ক্ষত্রিয়-পিতা বৈশ্য-মাতার সন্তান মাহি্য এবং 
্রাহ্মণ-পিতা বৈশ্য-মাতার সন্তান অন্বষ্ঠ; এই তিন পুত্রকে, 
“অনন্তরজ' পুত্র বলা হইয়াছে । তিন “সজাতিজ' ও তিন 
'অনন্তরজ' এই ছয় পুত্রই দ্বিজধর্মী হইবে ও উপনয়নাদি সংস্কার, 
গ্রহণ করিবে । 

“সজাতিজানস্তরজাঃ ষট্‌ সুতা দ্বিজধমিণঃ 1৮ (মনু) 

আচরণের দ্বারা যোগ্য হইলে শান্্রকার কাহাকেও কোন, 
অধিকারে বঞ্চিত করেন নাই। মহাভারতে শাস্তিপব্রে 
( ১৮৮।১০-১৪ ) মহষি ভৃগু বলিতেছেন, সমস্ত জগতেই ব্রাহ্মণ 
জাতি পুর্ণ। মানবগণ পূর্বে ব্রহ্ম হইতে স্থষ্ট হইয়া কর্মহেতু 
বিভিন্ন বর্ণে পরিণত হইয়াছে । ব্রাহ্গণগণ কর্ম দ্বারাই পৃথক্‌ 
পৃথক বর্ণ লাভ করিয়াছেন। সুতরাং সকল বর্ণেরই ধর্ম ও 
যক্তক্রিয়ায় অধিকার নিত্য বিদ্যমান আছে। 

সাধারণ বিধানে স্ত্ীশৃড্রাদির কোন কোন কার্য্যে অনধিকার 
প্রসঙ্গ থাকিলেও বিশেষ ক্ষেত্রে গাগা, মৈত্রেয়ী, বিছুর, স্ৃত 
প্রভৃতির বেদশাস্ত্রে কিংবা সন্যাসাশ্রমে কোথাও কোন অধিকারের 
সংকোচ দৃষ্ট হয় না। 

উপনয়ন বিবাহ সংস্কীরাদির যথেচ্ছতা ছারা নিম্বর্ণ উচ্চবর্ণ 
হইবে না। গুণ ও কর্মের পরিবর্তন দ্বারাই উহা! হইতে পারে । 
উচ্চবর্ণে আরোহগেচ্ছু ব্যক্তির গুণকর্মাদির উন্নতি সাধনই প্রধান। 
লক্ষ্য হওয়া উচিত। রজন্তমোময়ী চিন্তবৃদ্তিকে সত্ত্-টণময়ী, 


3৬ গীতা-ধ্যান 


করিতে পারিলে তাহার উচ্চাধিকার স্বতই স্বীকৃত । অহিংসা, 
অস্তেয়, শৌচ, সংযম, সত্য এই পঞ্চবিধ ধর্মকে মানবধর্ম বলা 
হইয়াছে । ইহ! চতুর্বর্ণেরই পালনীয় বলিয়া মনু ব্যবস্থা দিয়াছেন । 
গৃহস্থমাত্রই পর্চমহাযচ্ছেব অধিকারী । বৈরাগ্যবান্‌ মাত্রই 
সন্ন্যাসের অধিকারী । মানব হইয়া মানবোচিত গুণ লাভের জন্য, 
গৃহস্থ হইয়া তছুচিত গুণসম্পন্ন হইবার জন্য সকলেই চেষ্টা থাকা 
বাঞ্চনীয় । উচ্চকে নীচে নামাইয়া মহে, নীচকে উচ্চভূমিতে 
তুলিয়াই সমতা আনিতে হইবে । 

যেখানে মানবসমাজ আছে সেখানেই চারি বর্ণের ভেদ আছে । 
এ ভেদানুসারে সমাজ শৃঙ্খলাবদ্ধ থাকিলে কল্যাণ হইবে । বিশৃঙ্খল! 
থাকিলে অকল্যাণ হইবে । উহা মন্ুর কথা । বর্তমানকালেও 
সমাজে কতকগুলি লোক আছেন, ধাহারা সমাজের বিধি বা 
আইন প্রণয়ন করেন ( লেজিস্লেটিভ, )। তাহারা ব্রাহ্মণ স্থানীয় । 
যদি তাহারা সকলে ত্রাহ্মণোচিত গুণসম্পন্ন হন তাহা হইলে 
সমাজ কল্যাণের পথে চলিবেই । অন্যথায় কুফল ফলিবে। 
ধাহারা সমাজের কার্ষকরীশক্তি বা শাসনশক্তি ( একৃজিকিউটিভ্‌ 
বা এড মিনিষ্ট্রেটিভ্‌ ) তাহারা যদি ক্ষত্রিয়গুণোপেত হন তাহা 
হইলে এ কাধ সুষ্ঠ হইবে । অন্যথা ফল শুভ হইবে না। 

বর্তমানে, আমেরিকায় সমাজ-বিজ্ঞানীদের ( সোসিওলজিষ্ট ) 
মধ্যে সুনিয়ন্ত্রিত সমাজব্যবস্থার (প্ল্যাণ্ড সোসাইটি ) জন্য গভীর 
গবেষণা চলিতেছে । চিকাগো বিশ্বাবস্ভালয়ের সমাজতন্ত্রের 
( সোসিওলজি ) একজন খ্যাতনামা অধ্যাপকের মুখে ভারতের 
মন্ুর উচ্ছসিত প্রশংসাপূর্ণ বক্তৃতা শুনিয়া মুগ্ধ হইয়াছিলাম। 


গীতার তৃতীয় অধ্যায় ৪৭ 


বক্তা বলিতেছিলেন,__“ষীশুস্ীষ্টের জম্মের বনু পূর্ব্বে ভারতে এমন 
একজন মনীষী জন্মিয়াছিলেন, যিনি “প্ল্যা্ড সোসাইটির” পরিকল্পনা 
দিয়াছিলেন- ইহা! ভাবিতেও আশ্চর্য্যান্বিত হইতে হয় । তদপেক্ষাও 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে, একটা সমাজ ( হিন্দুসমাজ) তখন 
এতখানি জীবন্ত ছিল যে, এ সমাজ-বিজ্ঞানীর দেওয়া পরিকল্পনা 
সমাজ জীবনে সঙ্গে সঙ্গেই প্রায়াঁগ করিয়া ফেলিল । “মন্তুর প্ল্যানে” 
কোন দোষ ছিল কি না" কিংবা তৎ্প্রয়োগে হিন্দুসমাজের কোন 
ক্ষতি হইয়াছিল কি না, ইহা আমাদের আলোচ্য নহে_ মানুষের 
কার্ষো দোষ ক্রুটি থাফিতে পারে । একটা সামাজিক “প্ল্যান” ছিল 
ও তাহা! একটা! বাস্তব সমাজে সত্যসত্যই রূপায়িত হইয়াছিল ইহাই 
পরম গৌরবের সংবাদ । 

যখন ইউরোপে সভ্যতার স্ৃতিকাগারও তৈয়ারী হয় নাই, 
ভারতে তখন “গ্ল্যাণ্ড সোসাইটি” কাধ্যকর ছিল ইহা পাশ্চাত্য 
সম[জ-বিজ্ঞানী ধুরদ্ধরদের অসীম বিস্ময় স্থষ্টি করে । যে জমীজ- 
বিভাগ আমাদের নাসিকাকুঞ্চন আনে, তাহা আজ পাশ্চাত্য 
মনীবীদিগের অকুই প্রশংসাবাণী লাভ করে । 

গীতার বক্তা শ্রীভগবানের অভিমত এই যে, কেবলমাত্র শুত্রই 
সমাজের সেবক নহে, সকলেই সমাজের সেবক । যাহার যে 
কর্ম তাহা সে সুষ্ঠুভাবে করিলেই সিদ্ধিলাভ করিতে পারে। 
“ন্বে স্বে কর্মণ্যভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ”_€(১৮1৪৫)। গীতার 
মতে কর্মের ছোট বড় নাই। বড় বড় অনুষ্ঠানও ছোট, যদি 
তাহার মধ্যে অহংকর্তৃত্ত ও ফলাকাজ্ষা থাকে । অতি ক্ষুদ্র 
কর্মও মহান যদি কর্তৃত্বাভিমান ও ফলাকাজ্ষাবজ্জিত হয়। 


৪৮ গীতা-ধ্যান 


গুণকর্মের ঘাতপ্রতিঘাতে যে মানুষ যেখানে আসিয়া পড়ুক না কেন, 
সেই স্থানের কর্তব্যটুকু যথাযথভাবে সুনিষ্পন্ন করিতে পারিলেই 
জীবনে শান্তি আসে । ভগবৎ-পুজার যত উপচার তন্মধ্যে নিজ 
কর্তব্য পালনই সর্বশ্রেষ্ঠ । সেই উপচারে পুজা সমাপন করিয়া 
মানুষ নিশ্চিত সিদ্ধিলাভে কৃতকৃতার্থ হয় । 

“স্বকর্মণা তমভ্যচ্চ্য সিদ্ধিং বিন্দতি মানবঃ 1” ১৮1৪৬ ) 


সাত 
চতুর্থ অধ্য.য় 
গহনা কম্মাণা গতিঃ 

চতুর্থ অধ্যায়ের প্রধান লক্ষ্য, কর্ম ও জ্ঞানভূমির একত্ব 
সাধন। তৃতীয় অধ্যায়ে “লোকেহস্মিন্‌ দ্বিবিধা নিষ্ঠা” (৩1৩ ) 
-কর্মযোগ ও জ্ঞানযেগ-ছ্বিবিধ নিষ্ঠা, এই কথা বলিয়াছেন । 
পঞ্চম অধ্যায়ে বলিবেন, “একং সাংখ্যং চ যোগং চ যঃ পশ্যতি স 
পশ্ঠতি” (৫1৫ )-_কর্ম ও ভ্ঞানযোগকে যিনি এক দেখেন তিনিই: 
যথার্থদর্শী । 

মধ্যবস্তী চতুর্থ অধ্যায়ে এ ছুইকে একত্বে পর্যবসানের চেষ্টা 
চলিতেছে । এই অধ্যায়ে দেখাইবেন ষে, কর্মযোগের সাধনাই 
সাধককে জ্ঞানযোগে পৌছাইয়া দেয়। (সাধনভূতঃ কর্মযোগঃ 
সাধ্যভূতঃ জ্ঞানযোগঃ-_মধুনুদন )। প্রকৃত কর্মী-_কর্মযোগী 


গীতার চতুর্থ অধ্যাক্স ৪৯ 


নিজ অজ্ঞাতসারে জ্ঞানযোগী হইয়া যায়। সমস্ত কর্মই আসিয়া 
জ্ঞানে পরিসমাপ্তি লাভ করে, “জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে”_( ৪81৩৩ )। 

জীবের এই কর্মপ্রবাহে ঈশ্বরের কোন পক্ষপাতিত্ব নাই__ 
তাহার কোনপ্রকার বৈষম্য দোষ নাই-_-“আপ্রকাঁমস্ত্য কা স্পৃহা 1” 
এই তথ্যটি “যে যথা মাং” (81১১ ) হইতে “ন মাং কর্মাণি 
লিম্পন্তি” (81১৪ ) পর্যন্ত বলিলেন (চতুভিঃ শ্লোকৈঃ ঈশ্বরস্য 
বৈবম্যং পরিহ্ৃত্য- শ্রীধর )। পঞ্চদশ শ্লোক হইতে প্রকৃত 
কর্মযোগের কথা আরম্ভ করিলেন । 

এই অধায়ের প্রারস্তেই বলিয়াছেন যে, আমাকর্তৃক উপদিষ্ট 
এই যোগ রাজধিগণের পরস্পরা প্রাপ্ত সম্পদ । আবারও বলিলেন, 
প্র;টীনেরা_ যুগযুগান্তর পুর্বববস্তী মুমুক্ষুরা এই যোগের পথে 
চলিয়াছেন__“পুর্বৈঃ পৃর্বতরং কৃতম্” (৪1১৫ )। অতএব হে 
অজ্ুন, “কুরু কর্মৈব”__কর্মই কর । 

কর্ম করিতে হইবে ইহা তো সহজ কথা, এজন্য প্রাচীনদের 
দৌহাই দেওয়া কেন? হেতু এই যে, কর্মের স্বরূপ-বিজ্ঞানে 
বিস্তর সংশয়ের অবকাশ আছে। স্থল বুদ্ধিতে মনে হয়, 
দেহেক্দ্িয়াদির ব্যাপারই কর্ম, তাহা না করাই অকর্ম, আর 
নিষিদ্ধ কর্ম করার নাম বিকর্ম। কিন্তু এই মাত্র বুঝিলেই সব 
বুঝা হইবে না। কর্মের মধ্যে অকর্ম, অকর্মের মধ্যে কর্ম 
দেখিতে হইবে । তবে ঠিক ঠিক দেখা হইবে_ সমগ্র তত্ব 
বুঝা যাইবে। 

এই জন্য বলিয়াছেন, কর্মের গতি গহনা--“বিষমা হুজ্ঞেয়াপ। 
গতি পদে আচার্ধ্য শঙ্কর বলিয়াছেন, “গতিরধাথাত্ম্যং তত্বমিত্যর্থ£৮ 

৪ 
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_কর্মের তত্ব ছুরধিগম্য ! ধাহারা বিবেকী তাহারাও কর্মতত 
সম্বন্ধে মোহযুক্ত__-“কবয়োহপ্যত্র মোহিতাঃ।” দ্রুতগামী যানে 
গমনকালে দৃরস্থ গতিহীন বৃক্ষরাজিকে গতিমান্‌ মনে হয়, 
পক্ষান্তরে গতিশীল নিজ যাঁনকে কখনও কখনও স্থির মনে হয়। 
এই সকল লৌকিক ক্রিয়াস্থলেই যখন বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিরও ভ্রম দেখা 
যায়, তখন পারমাথিক কর্মে যে বিশেষ ভ্রম হইতে পারে তাহা 
আর আশ্চর্য্য কি? এনৌস্থৃস্য নাৰি গচ্ছন্ত্যাং তটস্থেন্ষগতিকেষু 
নগেষু প্রতিকুলগতিদর্শনাৎ”_ শঙ্কর )। 

শ্রীভগবান্‌ বলিতেছেন, অজ্জুন, কর্মের রহস্তয প্রাচীন রাজধিরা 
জানিতেন। আমি তাহাদিগকে জানাইয়াছিলাম (প্রোক্তবানহং )। 
আজি আমি আবার! তোম।কে কহিতেছি, শ্রবণ কর । ইহা জানিলে 
আর অশুভ থাকিবে না_“মোক্ষ্যসেইশুভাৎ” । তিত্তে কর্ম” 
(৪1১৬), এখানে মধ্যে একটি “আকার প্রশ্নেষ করিয়া “তত্তেইকর্ম' 
_অকর্মের রহস্ত বলিতেছি শুন, এরূপ অর্থও করা যায়। 

তিনটি বিষয় বুঝিতে হইবে । কর্ম, অকর্ম, বিকর্ম। শাস্ত্র 
বিহিত কর্তব্যই কর্ম । শাস্ত্রনিষিদ্ধ কর্মই বিকর্ম, আর সমস্ত- 
কর্মসন্নাসের নাম অ-কর্ম। ইহার প্রত্যেকটিরই বিশেষ বিবরণ 
না জানিলে ভ্রষ্ট হইবার সম্ভাবনা । 

“মা হিংস্তাৎ সর্র্ব। ভূতানি” এইরূপ শাস্ত্রবাক্য আছে। 
প্রীণিমীত্রকেই হিংসা করিবে না । এই বাক্যহেতু হিংসা করা 
“বিকর্ম,” কিন্তু সকাম যজ্ঞানুষ্ঠানকারীর পক্ষে “অগ্নীষোমীয়ং 
পশুমালভেত” এইরূপ শ্রুতিবাক্য থাকায় যজ্ঞ সম্পর্কে পশুবধ 
বিকর্ম হইবে না। 
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পুনশ্চ, বিকর্ম হইবে ন। বলিয়া উহা শাস্ত্রীয় বিধি বলিয়া 
কর্মও হইবে ন।। কেন না, শাস্ত্রের বিধি লজ্ঘনে প্রত্যবায় 
হয়, কাম্য যজ্ঞাদি ন! করিলে কিন্তু কোন প্রত্যবায় হইবে না । 
স্থতরাং যজ্ছে পশুবধের ব্যবস্থা শাস্ত্রবিধি নহে, অতএব “কন্ম”ও 
নহে। 


শান্তে বু প্রকারের বাক্য আছে, সকল বাক্যই বিধিবাকা 
নহে । বিধিবাক্য ছাড়া, একপ্রকার নির্দেশকে পরিসংখ্য। বাক্য 
কহে। যজ্জে পশুহিংসার ব্যবস্থা পরিসংখ্যা বাক্য মাত্র । উহা 
হিংসা-কমে প্রেরণ। নহে, কৌশলে নিবৃত্তিরই বোধক । পশুবধের 
বিধি শানে নাই, আমিষাশী লোকের যথেচ্ছ আমিষাহার 
প্রবৃত্তিকে সংযত করিবার জন্য এ ব্যবস্থা । 


সদা সত্য কথা বলিবে ইহা শাস্্রবিধি, স্তরাং কর্ম 1৮ কিন্ত 
সত্য কথায় যদি অন্টের প্রাণহানি বা গুরুতর অশুভ ফল 
উৎপন্ন হয়, তাহা হইলে উহা “বিকর্ম হইবে । মিথ্যা বলা 
“বিকর্ম” কিন্তু যদি কোন মহতের প্রাণরক্ষা-_সতীর মর্যাদা 
রক্ষার জন্য উহা! আবশ্যক হয় তবে উহা! কর্ম হইতে পারে। 
অসং-সংকল্পে সত্য-কথা অসত্যের সমান। সত্য-সংকল্পে 
অসত্যও কখনও সত্যতুল্য । 


উৎকোচ প্রদান পাপ। সুতরাং বিকর্ম । সনাতন গোস্বামি- 
পাদ সংসারবন্ধন হইতে যুক্ত হইয়া কৃষ্ণসেবায় জীবন সমর্পণের 
জন্য কারারক্ষীকে উৎকোচ দিয়াছিলেন। কৃষ্ণই সনাতনকে 
বিষয়কৃূপ হইতে উদ্ধার করিয়াছেন, এইরূপ উক্তি করিয়া মহাপ্রভু 
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এঁ প্রকারে গৃহত্যাগ অনুমোদন করিয়াছিলেন । এই ক্ষেত্রে 
বিকর্ম “কর্ম হইয়াছে । 

বাহিরে আঘাত না করিয়াও যদি হিংসাপুণণ চিত্তে মনে মান 
কাহাকেও আঘাত করিবার সংকল্প করা হয় তাহাতে হিংসাজনিত 
পাপাশ্রয় করিবে_-“ঘ আস্তে মনসা স্মরন, মিথা'চারঃ স উচ্যাতে” | 
পরন্ত কাহারও পক্ষে শাণিত ছুরিকা প্রবেশ করাইলেও হিংসা করা 
হইবে না, যদি প্রবেশকারী ব্যক্তি হন চিকিৎসক ও উদ্দেশ্য হয় 
রোগ-নিরাময় । 

কোন কর্ম না করিয়া চুপচাপ বসিয়া আছি-_স্ুুতরাং আমি 
কর্মহীন কর্মত্যাগী বা কর্মাতীত হইয়াছি_এরূপ মনে করা ঠিক 
হইবে না। কেন না, দেহ নিয়ত ব্যাপারশীল । একটি ক্ষণও 
দেহ কর্ম না করিয়া থাকিতে পাঁরে না । অধিকন্ত যেহেতু আমি 
নিশ্চেষ্ট সেই হেতুই আমি কর্মাতীত, এইরূপ অভিমানও মিথা 
জ্বান। এ মিথ্যাজ্ঞান “বিকর্ম” পর্য্যায় । সুতরাং দেহ চেষ্টাহীন 
হইলেও “অকর্ম” হয় না। 

পক্ষান্তরে কেহ অবিরাম কর্ম করিতেছে, কিন্ত আমি কর্ত। 
বলিয়া তাহার কোন অভিমান নাই, কর্মের ফলের জন্যও তাহার 
কৌন কামনা নাই। ইন্দ্রিয়গণ কর্ম করিতেছে, সে তাহার দ্রষ্টা 
হইয়া আছে। যেমন অন্যের কর্মের ডষ্টা হওয়া যায়, সেইরূপ 
নিজের কর্মেরও দ্রষ্টা হওয়া যায়। এরপ ব্যক্তির বিপুল কর্মও 
কর্ম নহে--“অকর্ম ৷ কাহাকেও বধ করিলেও সে বধভাগী হইবে 
না_-“হত্বাপি স ইমান লোকান্‌ ন হন্তি ন নিবধ্যতে ।” 

কর্মের ফল বন্ধন। বন্ধন হইবে কাহার ? যে কর্তা তাহারই 
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বন্ধন ঘটে । কিন্তু কন্ম করিলেই সে কন্মকর্তা হয় না। যাহার 
কর্তৃত্বাভিমান আছে সেই কর্তী। অভিমান থাকিলে কম্ম ন৷ 
করিলেও কর্তা হইবে * কর্তৃত্বাভিমানহীন ব্যক্তি কর্ম করিলেও 
অবকত্তী | 

ভোগ করিলেই ভোক্তা হয় না । ভোগ না করিলেও ভোক্তা 
হয়, যদি ভোগাভিলা থাকে । ভোগাভিলাষবিহীন ব্যক্তি 
অভোক্তা। যিনি অকর্তী ও অভোক্তা তিনি নিতাতৃপ্ত। পর্ম 
আনন্দম্বরূপ ভগবৎপ্রাপ্থিতে তিনি সকল বিষয়ে আকাজ্ষাহীন | 

দেহীর আশ্রয় দেহ। যাহার দেহেতে আত্মজ্ঞান সে দেহাশ্রয়ী, 
যাহার দেহেতে আত্মজ্ঞান নাই সে নিরাশ্রয়। কর্তৃত্বাভিমানহীন 
ব্যক্তি নিরাশ্রয়। যিনি নিত্যত্ৃপ্ণ ও নিরাশ্রয়, তিনি কর্মের অনুষ্ঠান 
করিলেও কিছুই করেন না--“নৈব কিঞ্চিৎ করোতি স১”__(1২০)। 

এই প্রকারে কন্মে অকর্ম্ম, অকন্মে কর্ম্ম দর্শন করিতে হইবে । 
ফলতৃষ্ণাকে বলে কাম । অহং করোমি” এই অভিমীনকে বলে 
সংকল্প । যে ভূমিকায় এই দুইটি নাই “কামসংকল্পবঞ্জিতাঃ__ 
€ 81১৯ ) সেইটি জ্ঞানভূমি | জ্ঞনিভূমির কন্ম জ্ঞান দ্বারা দগ্ধ 
হইয়া--ভ্ভানাগ্রিদপ্ধকণ্মাণং” অকন্মম হইয়া যায়। 

ধাহার তৃষ্ণা নাই ( নিরাশীঃ ), চিত্ত ধার স্ুুসংমত, যিনি 
ভোগোপকরণ ত্যাগ করিয়াছেন (ত্যক্তসর্বপরিগ্রহঃ ), তিনি 
কদাপি পাপে লিপ্ক হন না (নাপ্রোতি কিন্বিং )। কিন্বিষ 
পদে কেবল যে পাপ বুঝায় এমন নহে, পুণ্যও বুঝাইতে পারে। 
পাঁপ যেরূপ অনিষ্ট প্রদান করে পুণ্যও সেইরূপ করিতে পারে । 
সুমুক্ষুর পক্ষে ব্বর্গফল অনিষ্টকর। স্তরাং পারমার্থিক দুটিতে 
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পুণ্যও পাপ। যিনি প্রকৃত-ত্যাগী তিনি নিত্যনৈমিত্তিক কর্তব্য 
না করিলেও প্রত্যবায়ী হন না । 

এই প্রকরণের মূল শুত্রটি হইল কর্মে অকন্ম দেখা, অক 
কম্ম দেখা । শ্রীকৃষ্ণ বলিতেছেন, অজ্ঞুন, এরূপ যিনি দেখেন, 
মনুষ্ক মধ্যে তিনিই বুদ্ধিমান (স বুদ্ধিমান মনুত্তেু) তিনিই 
সকল কর্মের অনুষ্ঠাতা ( কৃৎসকন্মকৃৎ )। 

কন্মগুলি বস্ততঃ ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়া_মূঢ় জীব ভ্রমবশতঃ 
ইন্ড্রিয়ের ক্রিয়াকে আত্মাতে আরোপ করে। যিনি জানেন 
ইক্ড্িয়ই কর্তা, “প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কশ্মাণি সর্বশঃ_ 
(৩২৭), আত্মা অকর্তা, তিনি ইন্দ্রিয়ের আরোপিত অকম্মকেই 
কম্ম দেখেন, আত্মায় আরোপিত কম্মে অকন্ম (কন্মাভাব) দেখেন । 

প্রকৃতির কাধ্য এই বিশ্বপ্রপঞ্চই “কন্ম” । এই প্রপঞ্চের যিনি 
অন্তরাত্মসদৃশ সেই চৈতন্যদ্ধন পরমাত্মা বন্তুই অকন্ম ( কম্মহীন )। 
যিনি কন্মময় জগতে ব্রহ্মসত্তা ভিন্ন আর কিছু দেখেন না, ব্রন্গে 
সর্ব জগতের সত্তা দেখেন_-যেন ভূতান্যশ্মেণ দ্রক্ষ্যস্তাত্মন্যথো 
ময়ি” (৪1৩৫ )--ধিনি কন্মে অকন্ম দেখেন, অকন্মে কন্ম 
দেখেন, তিনিই প্রকৃত দ্রষ্টা । 

বিভক্ত বস্ততেই কন্ম আছে, অবিভক্তে কর্ম নাই । অংশেই 
গতি আছে, পূরণের গতি নাই। যিনি মংশের মধ্যে পূর্ণকে 
দেখেন, পৃর্ণের মধ্যে অংশকে দেখেন_-অবিভক্তং বিভক্তেযু"__ 
(১৮।২০)- তিনি প্রকৃত জ্ঞাতা, প্রকৃত কম্মকৃৎ। 

শ্রুতি ব্রন্মস্ববরূপের কথা বলিয়াছেন_-তিনি চলেন, তিনি 
চলেন না--“তদেজতি তন্নৈজতি।” এক সময় চলেন, অপর 
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সময় চলেন না, এমত নহে । যখন চলেন, তখনই চলেন না । 
যখন চলেন না, তখনই চলেন । ইহাই কন্মে অকম্ম দর্শন, 
অকর্ম্মে কন্ম দর্শন | ইহাই দার্শনিকের পারমাথিক দৃষ্টি | 

এই পারমাধিক অখণ্ড দৃষ্টি ধাহার হইয়াছে গীতাকার তাহার 
নামকরণ করিয়াছেন “ব্রন্মকর্মসমাধি 1৮ শ্রীশঙ্কর এই নামাক্ষরের 
অর্থ করিয়াছেন_“ব্রন্মৈব কন্ম ব্রহ্মকশ্ম । তম্মিন সমাধি; যস্থ্য 
সঃ1৮ সমাধি বলিতে চিত্তের একাগ্রতা । “চিন্তৈকাগ্র্যং”_- 
প্রীধরঃ । “ব্রন্মকম্মসমাঁধি” ব্যক্তির সকল কম্মই যজ্ঞ। সকল 
যজ্ঞই ব্রক্মময় । 

বৈদিক যজ্ঞ সম্পাদনে কয়েকটি বস্তু অপরিহার্যা-_য্জ্ঞকারী, 
উদ্দিষ্ট দেবতা, অগ্নি, উপকরণ ( হবি), কোশাকুশি ইতাদি পাত্র । 
ব্রহ্মকণ্ম-সমাধি ব্যক্তি এ সকল বন্তই ব্রহ্মময় দর্শন করেন ৷ তিনি 
দেখেন এক অবিভক্ত সন্তা স্বীয় অবিভক্ততায় স্থিত থাকিয়া 
বিভক্তাকারে_-“বিভক্তমিব চ স্ফিতম্” (১৩।১৭ )১--আপনাকে 
আপনি হোম করিতেছেন । 

“জ্ঞানাবস্থিত” ব্যক্তি জীবনের সমুদয় কণ্মই যজ্জময় দর্শন 
করেন। তাহার নিজ জীবনটি যজ্ঞ । বিশ্বজীবনের বিরাট 
কণ্মও ব্রহ্মাগ্ডশালার একটি মহাযজ্ঞ । যজ্ঞবুদ্ধিতে কম্ম করিতে 
করিতে-“ঘজ্ঞায়াচরতঃ কর্ম্”__( 81২৩ ) এ মহান্ুভৃতির উদয় 
হইয়া থাকে । এ অনুভূতি ধার হয় তার সমগ্র কর্মমই “অক্ষ” 
হইয়া যায়। 

গীতার (৪1২৩ ) শ্লোকের “সমগ্র” পদের এক অভিনব অর্থ 
করিয়াছেন আচার্য শঙ্কর সহাগ্রেণ কম্মকলেন বর্ততে |” 
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তাহার ফলের সহিত সমস্ত কম্ম বিলয় পপ্রাপ্ত হয় ( প্রবিলীয়তে ), 
শেষে অকন্মই অবশেষ থাকে । এই অকশ্মই মূলতঃ ব্রহ্ম । 
এইভাবে গীতা বর্্নকে ব্রন্মভূমিতে আনিয়াছেন। আবার ক্রমে 
ব্রহ্মকে কন্মভূমিতে নিতে হইবে । ৎপৃবেবে যজ্ঞের নানাবিধ 
ভেদের কথা বলা হইয়াছে । 


চতুর্থ অধ্যায়ে পঁচিশ হইতে নয়টি মন্ত্র হজ্ভভেদ প্রকরণ । 
কম্মধজ্জের দ্বাদশ প্রকার ভেদ কথিত হইয়াছে । (১) দৈবযত্, 
(১) ব্রন্ময্ঞ, (৩) ইন্দ্রিয় সংযমযত্। (৪) অনাসক্তিযজ্ঞ, 
(৫) আত্মসংযমযজ্্, (উ) দ্রব্যযজ্। (৭) তপোষজ্ঞ, 
(৮) যোগধজ্ভ্,। (৯) স্বাধায়যজ্ত,। (১০) জ্ঞানযজঞ, 
(১১) ব্রতবজ্ঞ, (১২) প্রাণায়ামযজ্ঞ | 

ইহাদের মধ্যে ব্রহ্মাবজ্ঞ ও জ্তানযজ্ঞ্ মূলতঃ একই কথা । ইহা 
স্বরূপতঃ কন্মযজ্ঞ নহে । সবল বন্মঘজ্ঞের পরিসমাপ্ঠি জ্ঞানঘজ্ঞে | 
একথা ক্রমে ব্যক্ত করিতেছেন । জ্ঞানয/জ্ঞর শ্রেষ্ঠত্ব স্থাপন এই 
প্রকরণের লক্ষা । | 

দৈবযজ্ঞ । দেবতার উদ্দেশ্যে অনুষ্ঠিত যন্্ব দৈবধজ্ঞ | দর্শ, 
পৌর্ণমাস- জ্যোতিষ্টোম প্রভৃতি বজ্ঞ ইন্দ্র, বায়ু, বরুণ প্রমুখ 
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দেবতাদের তৃপ্তিবিধানের জন্য করা হয়। দৈবযজ্ঞের কথা পূর্বেও 
কথিত হইয়াছে । বলা হইয়াছে, “যন্ভাদি কন্মদ্বারা মানবগণ 
দেবগণকে সন্তুষ্ট করিবে । দেবগণও মানবগণকে সন্তুষ্ট করিবেন। 
এইরূপ পরস্পরের সন্তপ্ি দ্বারা পরম কল্যাণের পথ উন্মুক্ত হইবে ।” 
“পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়; পরমবাদ্যাথ”__( ৩1১১ )। 

যজ্ভাদি দ্বার। ইন্দ্র-প্রমুখ দেবতাগণ তুষ্ট হইলে পুত্র অন্গ, 
স্ববর্ণীদি বহু বাঞ্ছিত ভোগ্য দ্রব্য প্রাপ্ত হওয়া যায়। এ 
সকল দেব-দত্ত দ্রব্য দ্বার। পুনঃ দেবোদেশ্যে যজ্ঞ করা বিধেয়। 
যে ব্যক্তি উহা না করিয়া কেবল নিজে ভোগ করে, সে পরম্বাপহারী 
চোরের মত--“তৈর্দন্তানপ্রদায়ৈভ্যো যো ভুডঙ্ক্তে স্তেন এব 
সঃ.-( ৩।২১)। 

ইন্দ্রাদি দেবগণ তত্বতঃ ব্রহ্মই। কিন্তু হীহাদিগকে ত্রক্মবুদ্ধি 
না করিয়া পুথক্‌ পৃথক্‌ দেবতা-বুদ্ধি করিলে হছদ্দেশ্য কৃতকর্ম 
দৈবঘজ্ঞ হইবে । “ইদবমেব” এই উক্তির (৪1২৫) “এব” পদের 
তাৎপর্য নির্দারণে শ্রীধর লিখিয়াছেন “এবকারেণ ইন্দ্রাদিষু 
্রহ্মবুদ্ধিরাহিত্যং দগিতম্”। এই দৈবযজ্ঞ কর্মযোগীরা শ্রদ্ধার সহিত 
অনুষ্ঠান করেন । 

ব্রহ্মাষজ্ঞ । শ্রুতিতে ব্রহ্মবস্তর স্বরূপ লক্ষণ হইল 4বিজ্ঞান- 
মানন্দং ব্রহ্ম”, “সত্যং জ্ানমনন্তং ব্রহ্ম 1” “তৎ” পদ দ্বারাও ব্রহ্ম 
অভিহিত হন । ব্রহ্মাকে বলা হইয়াছে প্রজ্জলিত অগ্ন (ব্রহ্মা )। 
ব্রহ্ম গ্রিতে আহুতি হইবে “যজ্ঞ”-রূপ বস্তুর । এস্থলে “যজ্ঞ” 
বলিতে আত্মা বুঝাইতেছে ; ষন্্রশব্দবাচ্য আত্মা । “আত্মনামস্ 
যজ্ঞশবস্ত পাঠাৎ”- শঙ্কর । 
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আহ্ুতিদানের উপায়টিও “যজ্ঞ” । “যজ্ছেন” ব্রহ্মার্পণরূপ যত 
দ্বারা এই আহুতি নিম্পন্ন হইবে । “আত্মাকে” জ্ঞানযোগীরা 
বলেন “ত্বং” । এই “ত্বং” বন্তকে “তৎ” বস্তুতে, অগ্নিতে ঘ্ৃতানুতির 
তুল্য সমর্পণই ব্রহ্মযজ্ঞ। ঘৃত যেমন বহিতে দগ্ধ হইয়া যায়, 
কিছুই থাকে না, সেইরূপ “ত্বং” বস্তু “তৎ”-এ বিলীন হইয়া যায় । 
বস্তৃতঃ “তব” আর “তৎ” একই সত্তা । পার্থক্য মাত্র এই যে, 
“ত্বং৮-বন্ত সোপাধিক ব্রহ্ম, আর ““তৎ”-বস্ত নিরুপাধিক ব্রহ্ম । 
সোপাধিক আঁত্বাতে নিরুপাধিক ব্রহ্ম দর্শনই হইল ব্রহ্মষজ্ছের 
হোম । “সোপাধিকস্াত্মনো নিরুপাধিকেন পরব্রহ্গস্বরূপেণৈব 
যদ্র্শনং স তস্মিন হোম?” শঙ্কর । এই যজ্ঞের অনুষ্ঠাতা 
হইলেন ব্রন্মৈকাত্মদর্শন-নিষ্ঠ সন্্যাসীরা | 

ইন্দ্রিয়সংঘম যজ্ঞ । চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বক এই 
পাঁচটি জ্ঞানেক্দ্িয়। ইহাদের গ্রাহ্া বিষয় হইল যথাক্রমে রূপ, 
শব, গন্ধ, রস ও স্পর্শ । সকল বিষয় হইতে ইন্দ্রিয়গণকে নিবুস্ত 
করিয়া সংমরূপ অগ্মিতে হোঁমসাপন হুইল ইন্দিয়স'যম-যজ্ঞ | 

যোগস্বত্রে পতগ্লি সংযমের সুন্দর লক্ষণ করিয়াছেন । 
“ত্রয়মেকত্র সংযম” (৩।৪ )। একটিমাত্র বস্তর ধারণা ধ্যান ও 
সমাধিকে সংযম বলে। কোনও বস্তুতে মনকে অবিচলিতরূপে 
স্থাপন হইল ধারণা । বিজাতীয় চিন্তা দূর হইয়া গেলে ধাঁরণাযুক্ত 
চিত্তে কোন ঈশ্বরীয় রূপ-প্রবাহ একতান হইয়া ভাসমান হইতে 
থাকিলে তাহাকে ধ্যান £বলা যায়। ধ্যানযুক্ত চিত্তে ধ্যাতা যখন 
কেবল ধ্যেয়ের আকারে আকারিত হয় তখন তাহাকে সমাধি বলে। 
যখন তাহাও থাকে না"ধ্যাঁতা ধ্যেয় ধ্যান সব মিলিয়া শেষ হইয় 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ৫৯ 


কেবল আনন্দানুভূতিমাত্র অবশেষ থাকে, তখন তাহাকে বল 
হয় অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি । একই ধ্যেয়-বস্তুতে, ধারণা-ধ্যান-সমাধি 
হইলে তাহাই যোগশাস্ত্রের “সংযম” । সংযম শব্দটি এস্থলে 
পরিভাষা । সংযমাগ্নিতে ইন্ড্রিয়ের সমাধি, নৈষ্িক ব্রহ্মচারীর কর্তবা | 

অনাসক্তি-যজ্ঞ ৷ এই যজ্ঞের কর্তা গৃহস্থাশ্রমীরা ৷ ইন্দ্রিয় দ্বারা 
ইন্দরিয়গ্রাহ্য বস্তুসকল প্রত্যেকেই গ্রহণ করেন। যিনি আসক্ত 
হইয়া করেন, যিনি অহংকর্তৃত্ব বুদ্ধিতে ফলকামী হইয়! করেন, তাহার 
কর্ম, যজ্ঞ হয় না। যিনি অনাসক্ত হইয়! করেন, যিনি কর্তৃত্বাভিমান- 
শুনা হইয়া, ফলাকাজ্ষারহিত হইয়া, কামসম্কলরবজিত হইয়া, ইন্দ্রিয় 
গ্রাহ্য বস্ত গ্রহণ করেন তিনিই অনাসক্তি-যজ্ঞ সাধন করেন । 
অনাসক্তি-ঘজ্ঞকারী ব্যক্তি অহংকার-বিমুঢ় হইয়া নিজেকে কর্তা মনে | 
করেন নাঁ। তিনি জানেন প্রকৃতির গুণসকলই সমস্ত কর্মের কর্তা, 
আত্মা দ্রষ্টা মাত্র, “প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঠ কর্মীনণি সর্ববশঃ” 
(৩।২৭)। 

আত্মসংযম-যজ্ঞ। এই যজ্দের আচার্ষয হইতেছেন ধ্যাননিষ্ঠ 
যোগিগণ (“অপরে ধ্যাননিষ্ঠাঠ৮_ শ্রীধর )। এই যজ্ঞের অগ্নি হইল, 
আত্মসংযম-যোগ আর হবি; হইল, সমস্ত ইন্দ্রিয়-কর্ম ও প্রাণকর্ম। 

ইন্দ্রিয় কর্ম বলিতে বাক্‌ পানি পাদ পায়ু উপস্থ, চক্ষুঃকর্ণ নাসিক 
জিহবা ত্বক্‌, বুদ্ধি চিত্ত অহংকার-__এই সকলের কর্ম। প্রাণকর্ম 
বলিতে প্রাণ অপান সমান ব্যান উদান, নাগ কৃর্ম কৃকর দেবদত্ত 
ধনগ্রয়__এই দশবিধ প্রাণের যাবতীয় কর্ম উদ্দিষ্ট। এই সকল 
ইন্ড্রিয়কর্ম ও প্রাণকর্মের সমবায়কে সুম্ম শরীর বলা চলে । যন্ত্র 
কারী এই সূল্মদেহকে আহুতি অর্পণ করেন আত্মসংযমযোগরূণ 


"৩০ গীতা-ধ্যান 


অগ্নিতে । (“আত্মনি সংযম: ধ্যানৈকাগ্রাম। স এব যোগঃ। স 
এব অগ্রিঃ ঝ্রীধর )। আত্মসংঘমষ্বোগ অর্থ আত্মাকে সর্ব বিষয় 
হইতে টানিয়া লইয়া একতাঁন বা সমাহিত করা । সমাধি কার্যাটি 
হই প্রকারে হয়। এক হয় লয়পুর্বক, আর হয় বাধপূর্বক | 
এস্থলে বাধপুর্ববক সমাঁধ বুঝিতে হইবে । সেইজন্য “জ্ঞানদীপিতে” 
বিশেষণটির প্রয়োগ হইয়াছে । কথাটি পরিক্ষার করা যাইতেছে । 

ভূতশুদ্ধাদি মন্ত্রের অনুরূপ ভাবনা দ্বারা এক প্রকার সমাধি 
হয়। তাহাতে পঞ্চভূতাত্মক দেহকে পঞ্চমহাতৃতে, মহাভূত- 
গণকে আকাশে” আকাশকে অহংতত্তেে অহংকারকে মহত্তত্বে 
মহত্বত্বকে মূল প্রকৃতিতে, মূল প্রকৃতিকে চৈতন্যে লয় করিয়া দিবার 
জন্য ভাবনা! করিতে হয়। এই ভাবনায় সমাধি হয়। এই 
সমাধিকে বলে লয়পুব্বক সমাধি । ইহাতে কিছু স্থায়ী ফল হয় 
'মা, কারণ ইহাতে অবিগ্ভার বিনাশ হয় ন। | 

অবিদ্ভার মিথ্যাত্বনিশ্চয়কে বলে “বাধ” । বাধপুব্বক যে 
সমাধি তাহাতেই ত্রন্ষোবাত্মতার অনুভুতি হুয়। এই অনুভূতির 
ফল স্থায়ী। এই সমাধিকেই “ভ্ভানদীপিত” সমাধি বলে। 
অনাত্মবস্তর মিথ্যাত্বনিশ্চয়-পূর্বক আত্মা পরম।আ্ার অভিন্নতা 
বোধ হইলে যে সমাধি হয়, তাহাই বাধপুর্বক জ্ঞানদীপিত 
সমাধি | 

জল শুকাইয়। গ্লেদল যেমন ম্থধার জলস্থ প্রতিবিশ্ব থাকে 
না, গগনস্থ সুধ্যই থাকে, সেইরূপ বিচার দ্বারা অবিদ্যা চলিয়া 
গেলে আর মিথ্যা ভেদবুদ্ধি থাকে না, অভিন্নবুদ্ধি বা একাত্মতাই 
আবশেষ থাকে । আত্মসংযমরূপ যজ্ঞাগ্রি যখন ব্রহ্গাত্মজ্ঞান দ্বারা 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ৬১. 


উদ্দীপিত হয়, তখন যোগী তাহাতে তাহার লিঙ্গদেহ আল্তৃতি- 
প্রদান করেন। 


দ্রবযজ্ঞ । তীর্ধাদিতে দ্রব্যাদি দান, অন্নাদি বিতরণ» 
কুপতড়াগাদি খনন, মঠমন্দিরাদি নির্মাণ বা সংস্কারসাঁধন, শরণার্থীকে 
আশ্রয়স্থান দান প্রভৃতি কার্য দ্রব্যযজ্ঞ । এই সকল কাধ্য যদি 
যত্ঞবুদ্ধিতে অর্থাৎ যঙ্র-_জীবের কল্যাণার্৫থ করিতেছি এই বুদ্ধিতে 
করা যায়, তাহা হইলে উহা দ্রব্যযজ্ঞ হইবে ( “তীর্থেষু দ্রব্য- 
বিনিয়োগং যজ্ববুদ্ধা কুব্বস্তি যে তে দ্রব্যবজ্ঞাঠ- শঙ্কর )। এইরূপ, 
বুদ্ধিপৃব্বক ন। করিলে তাহা যজ্ঞনামে গণ্য হইবে না । 

তপোষজ্ঞ। তপস্াকেই ধাহাবা ব্রতরূপে গ্রহণ করিয়াছেন, 
তাহারা তপোষজ্ঞপরায়ণ (“তপ এব যজ্জ যেষাং তপব্ষিনাং তে 
তপোষজ্ঞান়_ শঙ্কর )। চান্দ্রায়ণাদি ত্রতানুষ্ঠান, ক্ষুধাতৃষগ শীত 
আতপ-সহিষুণতাসাধন, শত অত্যাচার উৎপীড়ন সহা করিয়া 
প্রশাস্তভাবে অবস্থান প্রভৃতি তপস্তা তপোযজ্ছের অন্তভূক্তি | 

যোগবজ্ঞ | চিত্তের বৃত্তিসমূহকে নিরোধ করার নাম যোগ। 
বৃত্তিনিরোধই ধাহাদের যজ্ঞ তাহারা “যোগযজ্ঞাঃ 1৮ যোঁগযজ্ঞ- 
কারীরা যমনিয়মপালনপরায়ণ । শাস্ত্রমতে অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, 
্রন্মচধ্য ও অপরিগ্রহ, ইহাদিগকে “যম” বলে। শৌচ, সংযম, 
তপ*, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণিধানকে “নিয়ম” বলা হয়। যমনিয়ম 
পালন-পরায়ণ সাধকই যোগযজ্জী । 


স্বাধ্যায়যজ্ঞ । স্বাধ্যায় অর্থ বেদপাঠ (“ম্বাধ্যায়ো যথাবিধি 
খগাগ্ভ্যাসো যজ্ঞ; যেষাং তে স্বাধ্যায়যজ্ঞাত”- শঙ্কর )। ব্রহ্মচর্চ, 


৬২ গীতা-ধ্য।ন 


অবলম্বনপূর্ধক গুরুসেবাপরায়ণ হইয়া শ্রদ্ধার সহিত বেদাভ্যাসের 
নাম বেদযজ্ঞ বা স্বাধ্যায়যজ্ঞ। 

জ্ঞানষজ্ঞ। জ্ঞানশব্দে শাস্ত্ার্থাববোধ । গভীর যুক্তিবিচার 
অন্ুশীলনপুর্ববক বেদার্থের নিশ্যয়াবধারণ যিনি যজ্ঞবুদ্ধিতে করেন, 
তিনি জ্ঞানযজ্জী । 

দৃব্রতয্জ্ঞ। যে কোনও কাধ্যের বা নিয়মের কিছুমাত্রও 
ক্রুটি বিচ্যুতি না ঘটে এইভাবে নিত্য নিয়মিত অনুষ্ঠানের নাম 
দৃঢ়ব্রতযন্ঞ । স্মৃতিতে বিহিত আছে,_ 

“সন্ধ্যাযুপাসতে যে তু সততং সংশিতত্রতাঃ । 
বিধৃতপাপাস্তে যান্তি ব্রন্দলোকমনাময়ম্‌ ॥” 

_্যাহারা শ্রদ্ধাভক্তিপূর্বক নিয়মিত সন্ধ্যা উপাসনা করেন, 
তাহারা পাপশূন্য হইয়া ব্রহ্মলোক লাভ করেন। এই কার্ধ্যও 
কামনাপুর্ববক করিলে যজ্ঞ হইবে না। বন্ততঃপক্ষে কীমনা করা 
নিরর্থক । নিত্যক্রিয়া নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠান করিলে কর্মের 
স্বভাবগুণে ফল উপস্থিত হইবেই । 


পাপ পপ 


লস 
ভছশা যভ্তে 
(খ) 


প্রাণায়াম যজ্ঞ । পাঁতঞ্জল যোগ দর্শন অনুসারে প্রাণায়াম 
করাও এক যজ্ঞ । প্রাণায়াম শবের প্রাণ শব্দে শ্বাস প্রশ্বাস উভয়ই 
বুঝায় । কিন্তু প্রাণ অপানের ভেদ করিতে হইলে, প্রীণ বলিতে 
বহিনির্গত প্রশ্বাসবায়ু ও অপান বলিতে অন্তরাগত শ্বাসবায়ু 
বুঝাইবে 

এই অর্থে অপানে অর্থাৎ ভিতরে আকৃষ্ট শ্বাসে, প্রাণের 
প্রশ্বাসের হোম করিলে পূরক নাম প্রাণায়াম হয়। এতদ্বিপরীত, 
প্রাণে অপানের হোম করিলে রেচক প্রাণায়াম হয় । প্রাণ অপান' 
উভয়কেই নিরুদ্ধ করিলে সেই প্রাণায়াম কুস্তক হইয়া যায় । 

প্রাণ ও অপানের অন্য প্রকার প্রসিদ্ধ অর্থও আছে। প্রাণ 
অর্থে হৃদয়ে গতাগতিশীল বায়ুং অপান অর্থ নিম্নাঙ্গে বহির্গমনশীল 
বায়ু। সমান বায়ু থাকে প্রাণঅপানের সন্ধষিস্থলে_ নাভিতে । 
প্রাণ অপানকে নিরুদ্ধ করিয়া বায়ুকে শান্ত ও স্থির করতঃ 
প্রাণায়ামসাধনই অপানে প্রাণের ও প্রাণে অপানের আহ্ুতি। 

ভ্রীধর বলেন, বায়ু “হ'কার শব্দে বহির্গমন করে, “স' শবে 
প্রবেশ 'করে। সুতরাং সর্বদাই “হংসঃ সোহহং, স এব অহং” 
এই অজপা অন্রুচিন্তন করিতে করিতে ব্রদ্মৈকাত্ম্য অন্তুভূতি হয় । 
ইহাই প্রাণে অপানের হোম ও অপানে প্রাণের হোম। 

(“হংস;ঃ সোহ্হং ইত্যন্থলোমতঃ প্রতিলোমতশ্চ অভিব্যজ্য- 
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মানেন অজপামস্ত্রেণে তত্বপদার্থৈক্যং ব্যতীহারেণ ভাবয়ন্তী- 
ত্যর্থ;” )-_শ্রীধর । 

দ্বাদশ প্রকার যজ্জছের কথা বলা হইল | ইহা ছাড়া এই প্রকার 
আরও বহুবিধ যজ্ঞের কথা বৈদিক শানে উক্ত আছে, “বহুবিধা 
যজ্ঞা বিততা১ । মেমন গৃহস্থাশ্রমীর পঞ্চযজ্ঞের কথা আছে । 
পঞ্চমূনাকৃত পাপ পঞ্চঘন্ঞের দ্বারা দূরীভূত হয়। “স্সুনা” অর্থ 
বধস্থান। উদৃখল, জাতা, চুল্ী, জলবকুস্ত, মাজ্জনী এই পাঁচটি 
জীবহত্যার স্থান। তজ্জনিত পাপের নিবৃত্তির জন্য পঞ্চ 
মহাযজ্জ করণীয় । 

“খফিষজ্ঞং দেবযজ্ঞং ভূতযজ্ঞং চ সর্বদা । 
নৃযজ্ঞং পিতৃযজ্ঞঞ্চ যথাশক্তি ন হাঁপয়েৎ ॥” মনু (৪1২১ ) 

বেদাধ্যয়ন ও সন্ধ্যা উপাসনাদির নাম খধিষজ্ঞ। অগ্নিহোত্র বা 
গৃহদেবতার অচ্চনই দেবযজ্ঞ । গো-মহিধাদি ইতর প্রাণীর সেবা 
ভূতয্জ্ঞ | অতিথি-সংকারাদি মুযজ্ঞ। শ্রাদ্ধ-তর্পণাঁদি পিতৃযজ্ঞ | 

যেকোন কর্ম অহংকার ও ফলাসাক্ত ত্যাগপুব্বক করিতে 
পারিলেই যজ্ঞ হয়। তাহা দ্বারা “ক্ষপিতকল্মষাঁ” নিষ্পাপ 
হওয়! যায় । এই সকল যজ্ঞের একটিমাত্রও যিনি অনুষ্ঠান ন! 
করেন তাহার নাম হইয়াছে অ-যজ্ঞ (৪1৩১)। অ-যজ্ঞের 
ইহকালেই কোথাও স্থান হয় না, পরকালের তো কথাই নাই । 

অ-যজ্জের ইহকালেই কোথাও স্থান নাঈ, এই কথা বলিবার 
হেতুটি বুঝিতে হইবে । ব্যাপক অর্থে যজ্ঞপদে পরার্থে ত্যাগ 
বুঝায় । পরার্থে ত্যাগ না থাকিলে মন্ষ্যসমাজ চলে না। 
“সহযজ্ঞাঃ প্রজা; স্থষ্ট1” (৩1১০)! 
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পাশ্চাত্ত্য সমাজতত্বজ্জেরা বলেন যে নিজ স্বতন্ত্রতাকে পরিমিত 
না! করিলে অন্যকে স্বতন্ত্রতা দেওয়া! চলে না। প্রজার সঙ্গেই 
যজ্ঞ স্থষ্ট হইয়াছে ( ৩।১০ )--গীতার এই উক্তির তাৎপর্য্য এই 
যে, যদি প্রত্যেক মনুষ্য তাহার নিজের স্বাধীনতার কোন অংশেরও 
যজ্ঞ না করে অর্থাৎ পরার্ধে ত্যাগ না করে, তাহা হইলে 
লোকসমাজ অচল হইয়া পড়ে । 

মহামান্তা তিলক বলেন “্যজ্ঞই সমস্ত সমাজ রচনার 
আধার। কেবল কর্তব্যদৃষ্টিতে যজ্ঞ করা যে পধ্যস্ত প্রত্যেক 
মনুষ্য না শিখিবে, সেই পধ্যস্ত সমাজের ব্যবস্থা ঠিক হইবে না।” 
মহাভারতে শাস্তিপর্ধেব (৩1৪০) উক্ত হইয়াছে-_ভগবান্‌ 
লোকসকলের জীবনযাত্রা নির্বাহের জন্য যজ্হচক্র উৎপাদন 
করিলেন এবং দেবতা মনুষ্য উভয়কে কহিলেন_ এই চক্র ব্যবহার 
পূর্বক একে অপরের রক্ষা সাধন কর । 

শাস্তিপর্ক্বে যজ্ঞপ্রকরণে (২৬৭ ) কথিত আছে--“অনুযজ্ঞং 
জগৎ সর্ববং যজ্জশ্চানুজগতৎ সদা” যজ্ঞের পশ্চাতে জগৎ । 
জগতের পশ্চাতে যজ্ঞ । এই জন্যই বলা হইয়াছে অ-যজ্ঞের 
ইহকালেই কোথাও স্থান নাই। 

যিনি যজ্ঞ করিয়া অবশেষ গ্রহণ করেন তিনি সব্ধ পাপ 
হইতে মুক্ত হন। যিনি অ-যজ্ঞ অর্থাৎ যজ্ঞ ন। করিয়া নিজ 
পোষণের জন্য গ্রহণ করেন, তিনি স্পীকৃত পাপ আহার করিয়া 
থাকেন (গীতা ৩১৩)। হজ্ঞাবশেষ ভোজনকারী অমৃত 
আম্বাদন করিয়া থাকেন এবং পরিণামে সনাতন ব্রহ্মপদ 
প্রাপ্ত হন। 

€ 
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যজ্ঞ শব্দের মূল অর্থ দ্রব্যজ্ঞ। তাহাকে লক্ষণ! দ্বারা বিস্তৃত 
ও ব্যাপক করিয়া গীতাকার তপস্যা, ইক্দ্রিয়সংযম, মনঃসংযম, 
সমাধি, বেদপাঠ, প্রাণায়াম প্রভৃতি ভগবৎপ্রাপ্তির সব্বপ্রকার 
সাধনকে এক যজ্ঞ শিরোনামায় সমাবেশ. করিয়াছেন । ইহার 
দ্বারা এই তথ্যটি জানান হইতেছে যে, ছোট বড় প্রত্যেক কর্ম 
যজ্ঞ হইতে পারে । যোগ যেমন কর্মের কৌশল, “কন্মস্ 
কৌশলম্”, ষজ্ঞও সেই প্রকার । একই কর্ম্ম, সাধন করিবার 
কৌশল জানিলে তাহার যন্দত্ব হইবে, না জানিলে হইবে না। 
যজ্ছকম্ম বন্ধনের কারণ হয় না (৩1৯ )। গীতার লক্ষ্য-_ মানবের 
সমগ্র জীবনটিকে যজ্ঞময় করিয়া তোলা । 

দ্রবাময় যন্ভাদি অপেক্ষা জ্ানযজ্ঞ শ্রেষ্ঠ (৪1৩৩ )। জ্ঞানযজ্ঞ 
বলিতে পুর্ববকথিত ব্রহ্মযজ্ঞই বুঝাইবে ৷ জ্ঞানযজ্ঞ শব্দটি গীতায় 
পরে আরও ছুইবার প্রযুক্ত হইয়াছে। ঠভ্ভানযজ্ঞেন চাপ্যন্যে 
যজস্তো মামুপাসতে”_-( ৯১৫ )। এই স্থলেই জ্ঞানযজ্ঞ পদের 
অর্থ পরমেশ্বরে আত্মসমর্পণ । ইহা ব্রক্মযজ্জঞেরই অনুরূপ । 

অষ্টাদশ অধ্যায়ে ৭০ শ্লোকে ভগবান্‌ বলিয়াছেন, যে 
গীতাধ্যয়নকারী জ্ঞানযজ্জে আমার পুজা করে “ভ্ঞানযজ্ঞেন 
তেনাহমি্:৮ এইস্থলে দ্বাদশ যজ্ঞ মধ্যে “স্বাধ্যায়জ্ঞানষজ্ঞশ্চ” 
বলিয়। যে শান্ত্রাধায়নরূপ জ্ঞানযজ্ঞের উল্লেখ আছে তন্রপ অর্থে 
গৃহীত। 

শান্ত্রীধ্যয়নরূপ জ্ঞানযজ্ঞ পরম্পরা-সম্বন্ধে ব্রহ্মযজ্ঞেরই 
কারণীভূত। শবব্রক্ষকে জানিলেই পরব্রহ্মকে জান! যায়। 
“শবত্রহ্ধণি নিষ্াত;ঃ পরং ব্রহ্মাধিগচ্ছতি।” মানবজীবনকে 
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জীবনদেবতার . পায়ে সমর্পণই হইল এই জ্ঞানযজ্ঞের মূল কথা । 
অন্য সকল যজ্ঞ ইহার উপায়স্বরূপ মাত্র । 

ব্রহ্মযজ্ঞে আমাদের ক্ষুদ্র সসীম আমিত্ব অসীমের ভূমানন্দে 
একীভূত হইয়৷ যায়। নিখিল কর্ম ব্রহ্মবন্ততে পর্যাপ্তি লাভ 
করে। জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে”_-( 8৩৩ ) ইহার অর্থ শ্রীধর 
বলেন__-জ্ঞানে অন্তুর্ভবতি” অর্থাৎ সকল কর্মময় দ্রব্যযজ্ঞাদি 
জ্ঞানযজ্ঞে অন্তলীনি হইয়া যায়। ব্রহ্গযজ্ঞ সিদ্ধ হইলে অন্য 
সকল যঙ্ঞজ তাহার মধ্যেই অনুষ্ঠিত হইয়া যায় । 

ধাহার “অহস্কাররূপ হবিঃ” অপিত হইয়া গিয়াছে হোমরূপে 
ঈশ্বরাগ্নিতে, তাহার জীবনটি যজ্রময়। তাহার প্রত্যেকটি কর্ম্মাই 
কল্যাণপ্রদ । এই প্রকারে গীতার সকল কণ্মকে জ্ঞানযোগে 
পর্যবসান করিয়াছে । জ্হানে কর্মের শেষ হইল । পরে আবার 
কর্মের মধ্যেই জ্ঞানীর জ্ঞানের সার্থকতা দেখাইবেন । 

পরবস্তী প্রকরণে- চতুর্থ অধ্যায়ের শেষ নয়টি মন্ত্রে জ্ঞান- 
খ্রীপ্তির উপায় ও জ্বীনের মহিমা কীর্তন করিয়াছেন । 


পিন 


দর্প 
“ন হিজ্ঞানন সড়শং পবিতম্‌? 


চতুর্থ অধ্যায়ের শেষ প্রকরণে জ্ঞানের মহিমা কীর্তন 
করিয়াছেন। সর্বববিধ কর্মপ্রবাহ জ্ঞানসাগরে মিশিয়া জ্ঞানে 
পরিণত হয়, এই কথা বলিয়াছেন ( 81৫৩ ) শ্লোকে। 
তৎপরে ৩৪ হইতে ৪০ শ্লোক পধ্যন্ত জ্ঞানের মহিমা বিজ্ঞাপিত 
করিতেছেন। শেষের ছুইটি প্লোকে (৪১৪১ ) একটু নৃতন সুর 
আ7ছ। সে কথা ক্রমে আলোচনা করিব। এক্ষণে জ্ঞানের 
গৌরব শ্রবণ করিব । 

ভ্তান বস্তুটি কি? তাহ! প্রাপ্তির উপায় কি? ভ্ভানের ফল 
কি? অজ্ঞানী বা জ্ঞানভ্রষ্টের গতি কি? ইত্যাদি বিষয় কতিপয় 
শ্লোকে সুন্দরভাবে কথিত হইয়াছে। 

ভ্ঞানবস্তুর স্বরূপ বলিয়াছেন (815৫ ), যাহা পাইলে চরাচর 
সর্ববভূত ( ভূতান্যশেষেণ ) আত্মাতে দৃষ্ট হয় (দ্রক্ষান্তাত্মনি ) এবং 
আত্মসত্তা পরমাত্মসত্তাতে ( অথো ময়ি) অনুন্ভত হয়, তাহাই 
জান । 

জগতে-_বিশ্বচরাচরে যাহা কিছু ব্যক্ত, সকলই আত্মার 
আলোকে ব্যক্ত। আর আত্মা, পরমাত্মার সত্তায় সন্তাবান্‌। 
ইহাই জ্ঞান। অথেো শব্দে অনন্তর বুঝাঁয়। একটির পর আর 
একটির প্রকাশ | যদিচ ইহা! কালিক-আনন্তর্য্য নহে, তাত্বিক, 
তথাপি জ্ঞানের মধ্যে ছুইটি স্তরবিন্যাস পাওয়া গেল । 

প্রথম স্তরে, স্বীয় আত্মায় জগদ্-দর্শন। দ্বিতীয় স্তরে, 
ভগবৎ-সত্তায় আত্মসত্তা দর্শন। “ময়ি' পদে শ্রীধ৫র অর্থ 
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করিয়াছেন--পরমাত্মনি' । শ্রীশঙ্কর বলিয়াছেন, ময়ি বাস্ুদেবে 
পরমেশ্বরে ।” 

যেমন চন্দ্রের আলোকে রজনী উদ্ভাসিত, তেমন আত্মার 
আলোতে জগৎ প্রকাশিত। এ চন্দ্রের আলো যেমন মূলতঃ 
স্র্যেরই বিশ্বিত রশ্মি, আত্মার জ্যোতিও সেইরূপ বাস্থদেবের 
দেওয়া সম্পদ । এই অনুভূতিই জ্ঞান । 

পাশ্চাত্ত্য বিজ্ঞান নানাবিধ গবেষণার সাহায্যে জগদবহস্থয 
অনুসন্ধান করিয়া যাহা আবিষ্কার করিতেছে লোকে তাহাকেই 
জ্ঞান বলিতেছে । গীতার মতে উহ] জ্ঞান নহে । আত্মজ্ঞানসত্তায় 
জগৎসত্ত! না দেখা পর্যন্ত জ্ঞান হইতে পারে না । জ্ঞানী তাহাই 
দেখেন, কিন্তু তাহাতেও গীতোক্ত জ্ঞানের পূর্ণাবয়ব প্রকাশিত 
হয়না । আত্মজ্ঞানী সাধক যখন বাসুদেব শ্রীকৃষ্েে আত্মার ও 
আত্মঙ্জানের সার্থকতা অনুভব করেন, তখনই জ্ঞান পরিপূর্ণতা 
লাভ করে। এই অনুভবের ভাষাই বৈষ্ব কবির মুখে 
“তোমারি গরাবে গরবিনী হাম |” 

জ্ানপ্রাপ্তির উপায় বা সাধন বলিয়াছেন ছয়টি । তন্মধ্যে 
তিনটি বহিরঙ্গ ও তিনটি অন্তরঙ্গ । প্রণিপাত, পরিপ্রশ্ন ও সেবা 
এই তিনটি বহিরঙ্গ সাধন । শ্রদ্ধা, তৎপরতা ও ইক্দ্িয়সংযম 
এই তিনটি অন্তরঙ্গ সাধন । 

আত্মাপকর্ষ-বোধপূর্ববক যে কায়চেষ্টা, তাহারই নাম প্রণিপাত । 
আমি হীন, অজ্ঞ, অক্ষম, এই বোধপুর্বক আচার্ষচরণে 
“শিত্াস্তেহহং শীধি মাং ত্বাং প্রপন্ন” রলিয়া যে প্রপত্তি, তাহাই 
প্রকৃষ্ট প্রণিপাত । 
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মুক্তিকামী হইয়া, তত্বজিজ্ঞাস্থ হইয়া আচার সমীপে আমি 
কে, সংসার বন্ধন কেন, কিসে বন্ধনমুক্ত হইব, কিসে প্রকৃত মঙ্গল 
হইবে__এই সকল জিজ্ঞাসার নাম পরিপ্রশ্ন। যেমন সনাতন 
গোস্বামী মহাপ্রভুর পাদমূলে নতজানু হইয়া প্রশ্ন করিয়াছিলেন 

“কে আমি কেন আমায় জারে তাপত্রয় । 
ইহা নাহি জানি কেমনে হিত হয় ॥৮ 

সেব! অর্থ সুখবিধান। যে যে কন্মের দ্বারা আচার্ষের প্রীতি- 
বিধান হয়, তাহার আন্তানুবন্তী হইয়া তৎ তৎ আচরণই সেবাপদ- 
বাচ্য । সেবা! দ্বারা সাধকের চিত্ত, জ্ঞান গ্রহণের যোগ্য হয় । 
সেবা দ্বারা আচার্য শিষ্ের প্রতি করুণায় উন্মুখী হন। গুরুর 
করুণাতেই জ্ঞানের বীজ অন্তনিহিত । 

“প্রণিপাতেন পরিপ্রশ্রেন সেবয়া”_-( 81৩৪ ) ত্রিবিধ বহিরঙ্গ 
সাধনের কথা বলিয়া জ্ঞানপ্রাপ্তির অন্তরঙ্গ সাধনের কথা 
কহিতেছেন (৪1৩৯ শ্লোকে ) “শ্রদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানম্‌ 1” 

শান্তর ও গুরুবাক্যে বিশ্বাসই শ্রদ্ধা। আচার্ষেরা ইহাকে 
জ্ঞানলাভের প্রথম ও প্রধান সোপান বলিয়াছেন। এই কথা 
পারমাথিক জ্ঞান সম্বন্ধেই সত্য, ব্যবহারিক জ্ঞান সম্বন্ধে নহে। 
চ্ষুর দ্বারা রূপের জ্ঞান হয়, কর্ণ দ্বারা শবের জ্ঞান হয়, এই সকল 
লৌকিক জ্ঞানে শ্রদ্ধার বিশেষ কোন স্থান নাই, বরং অবিশ্বাসের 
কিছু মূল্য আছে। বৈজ্ঞানিক গবেষণার ব্যাপারে সংশয়, সত্য- 
নির্ধারণে বিশেষ সহায়ক । 

ব্যবহারিক জ্ঞানে মিথ্যা মিশ্রিত আছে বলিয়াই সংশয়ের 
উপযোগিতা আছে। পারমাধিক জ্ঞানের সহিত মিথ্যার সংশ্রঝ 
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নাই। উহা! বুদ্ধি-বিচার বা তর্ক-বিতর্কের দ্বারা অধিগত হইতে 
পারে না। মহাভারতকার বলিয়াছেন, যে সকল ভাব অচিস্ত্য, 
তাহা তর্কের বিষয় নহে । “তান তর্কেণ সাধয়েৎ”।  কঠশ্রুতি 
বলেন, “নৈষা তর্কেণ মতিরাপনেয়া”-(১।১।৯ )পারমাধিক 
বিষয়কে তর্কের বিষয়ীভূত করিও না। 

ইক্দ্রিয়জ জ্ঞান ভূলে ভরা । বিচারজ জ্ঞানও তদ্রেপ, মনের 
নানাবিধ সংস্কার দ্বারা দৃধিত। উচ্চতর আধ্যাত্মিক সত্যকে 
জানিতে হইবে_ গ্রহণ করিতে হইবে, বিশ্বীসের দ্বারা--গভীর 
শদ্ধার দ্বারা । ইহা ছাড়া অন্য উপায় নাই। শ্রদ্ধাবান্‌ 
শব্দের অর্থ শ্রীধরা বলিয়াছেন--“গুরূপদিষ্টেহর্থে আস্তিক্য- 
বুদ্ধিমান্‌।” 

গুরু বা শাস্ত্রবাক্যে শ্রদ্ধা বা অটল বিশ্বাসই তত্বজ্ঞান 
লাভের পক্ষে যথেষ্ট নাহে। শ্রদ্ধা ত চাই-ই, তৎসাঙ্গ চাই 
তদনুরূপ কর্ম, তৎপরতা, একনিষ্ঠতা। শ্রদ্ধা বা বিশ্বাসটি 
কেবলমাত্র বুদ্ধিগত থাকিলেই চলিবে নাঁ, বুদ্ধির ভূমি হইতে 
আনিয়া উহাকে তদন্ুরূপ আচরণে রূপদান করিতে হইবে । 
ইহাকেই বলিয়াছেন, “তৎপরঃ1৮ তৎপর শবের অর্থ শ্রীশঙ্কর 
বলিয়াছেন__“গুরূপাসনাদৌ অভিযুক্ত” । শ্রীধর বলিয়াছেন__ 
“তৎপরস্তদেকনিষ্ঠঃ |” শ্রদ্ধার সহিত তন্ময়ূতা ও একনিষ্ঠতা । 

পরম বস্ততে চিত্তের একা গ্রতাই তৎপরতা-_এক বস্তুতে স্থিতি 
একনিষ্ঠতা। একই বস্তুতে চিত্তের স্থিরতা সাধনের পক্ষে বাধা 
হইতেছে অন্য বস্ত্র প্রতি আকর্ষণ। অন্য বস্তু হইতে চিত্তবৃত্তিকে 
হত করিতে ন! পারিলে একনিষ্ঠতাযুক্ত তৎপরতা সম্ভব নহে। 
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বহু বস্ত্র প্রতি আকর্ষণ হইতে মনোবৃত্তিকে প্রত্যান্ত করাই 
সংযতেক্দ্রিয়তা । 

তৎপর ও সংযতেক্দিয় এই ছুইটি কথা আপাততঃ সম্পর্কহীন 
মনে হয়। বিশ্লেষণে দেখা যায়ঃ এই ছুই একই কার্ষের এপিঠ 
ওপিঠ। এক বস্ততে অনুগত হইতে হইলে তদিতর সকল বস্তু 
হইতে বিমুখ হইতে হইবে । পরমবন্ত ভিন্ন সকলের প্রতি বিমুখতাই 
আত্মসংযম । 

শ্রীপ্ীীপ্রভু জগদন্ধুসুন্দরের একটি বাণী আছে-__“একান্ত 
ইচ্ছায় মানুষ সব পারে, ভগবদ্দর্শন পর্য্য্ত হয়।” একটি বস্ত 
হইতেছে অন্ত বা প্রান্ত বা লক্ষ্যভৃত বিষয় যে ইচ্ছার, তাহাই 
একান্ত ইচ্ছা । ইচ্ছাকে “একান্ত” করিতে হইলেই বনু হইতে 
তাহাকে সংযত করিতে হইবে । সুতরাং তৎপরতা ও আত্মসংঘম 
মূলতঃ একই সাধনার ছুই দিক্‌ মাত্র । 

প্রণিপাত, পরিপ্রশ্ন ও সেবা এই তিন বহিরঙ্গ সাধন এবং 
শ্রদ্ধা, নিষ্ঠা ও সংযম এই তিন অন্তরঙ্গ সাধনের ফাল জ্ঞানলাভ 
হয়, এই কথা বলা “হইল । কথাটি সম্পূর্ণ ঠিক হইল না, 
কেন না জ্ঞানবস্ত লাভ করা যায় না। উহা! আত্মার স্বরূপধন্ম, 
বাহির হইতে আমদানী করিবার জিনিস নহে । 

পুষ্প যেমন প্রস্ফুটিত হয়, আত্মা সেইরূপ আপনা আপনি 
জ্ভানলাভ করে-“আত্মনি বিন্দতি”-_(৪1৩৮)। ঘট যেমন 
মৃত্তিকা হইতে জাত, চক্র, দণ্ড ও কুলাল সহকারী ও নিমিত্ত কারণ 
মাত্র, জ্ঞান বগুটি সেইরূপ আত্মারই বিকসিত রূপ, অন্তরঙ্গ ও 
বহিরঙ্গ সাধনাদি সহকারী কারণ মাত্র। যোগদ্বারা সংসিদ্ধ 
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€ যোগসংসিদ্ধ; ) অর্থাৎ সাধনার দ্বারা যোগ্যতাপ্রাপ্ত ব্যক্তি স্বতঃ- 
সিন্ধ জ্ঞান লাভ করেন । ( “সংসিদ্ধ; যোগ্যতাং পপ্রাপ্ত১”-_শ্রীধর) । 

জ্ঞানের ফল বলিয়াছেন তিনটি । (১) সর্ধকর্মাণি ভন্মসাৎ 
কুরুতে”-( ৩৭ )। (২) “ন্ত্রানপ্লবেনৈব বৃজিনং সংতরিষ্যাসি” _ 
€৩৬)। (৩) “পরাং শাস্তিমচিরেণাধিগচ্ছতি” _(৩৯)। জ্ঞানাগ্নি 
সব্বকম্ম ভন্মাৎ করে। জ্ঞান-তরণী অবলম্বনে পাঁপসমুদ্র পার 
হওয়া যায়। জ্ঞানলাভে পরা শাস্তির প্রাপ্তি ঘটে । 

কম্ম ও কম্মফলের ত্রিবিধ স্থিতি - সঞ্চিত, প্রারদ্ধ ও ক্রিয়মাণ | 

জ্ঞান অগ্নিরূপে সঞ্চিত কন্মরাশি দগ্ধ করিয়া ফেলে । জ্ঞান 

ভেলারূপে প্রারন্ধ, ক্রিয়মাণ কন্মসাগর পার করিয়া দেয়। 
এসব জ্ঞানর গৌণফল। মুখ্য ফল হইল পরা শাস্তি লাভ। 
শ্রীশঙ্কর বলেন, _“সম্যগদর্শনাৎ ক্ষিপ্রমেব মোক্ষ;ঃ ভবতি” 
ব্রীধর আর একটু বিশ্লেষণ করিয়া বলেন _ণন্তানলাভাদনস্তরং 
তু ন তন্ত কিঞি কর্তব্যম্‌; _ জ্ঞানলাভের পর আঁর কোন কর্তব্য 
থাকে না-ন্তুতরাং 'মোক্ষং প্রাপ্োতি । মোক্ষ_পরা শান্তি 
লাভ করবে। রর 

জ্ঞ।নের স্বরূপ, সাধন ও ফল বল! হইল । এবার ভ্ঞানভরষ্ট 
বা সাধনভ্রষ্টের কথা কহিতেছেন। তিন শ্রেণীর লোক সাধনভষ্ট 
হইয়। আত্মোন্নতি লাভে অক্ষম হয় । (১) জ্ঞানহীন (১) শ্রদ্ধাহীন 
ও (৩) সংশয়াম্মা _(818০)। 

যাহার শাস্াদি জ্ঞান নাই, সেই অন্ঞর। যে গুরু হইতে 
সছুপদেশ লাভ করে নাই, সেই অজ্ঞ। শ্রীধর বলিয়াছেন _ 
“আজ্ঞো! গুরূপদিষ্টার্থানভিজ্ঞঃ 1” গুরুর সছুপদেশ পাইয়াও যে 


৭৪ গীতা-ধযান 


বিশ্বাস করে না, বা তদনুসারে কার্য করে না, সেই শ্রদ্ধাবিহীন, 
অশ্রন্দধান। “কিঞ্চিৎ জ্ঞানে জাতেহপি তত্র অশ্রদ্দধানশ্চ 1” 

যাহার সকল বিষয়েই সংশয় _ এইটা ঠিক, না এটা ঠিক- 
হয়ত এ পথ ঠিক নয়, ইত্যাদি প্রকার ভাবনাবিশিষ্ট, সেই 
সংশয়াত্মা! । “জাতায়ামপি শ্রদ্ধায়াং মমেদং সিধ্যেন্নবেতি 
সংশয়াক্রান্তচিত্ত -( শ্রীধর )। সংশয়াত্মা ব্যক্তির কোন বিষয়েতেই 
চিত্ত স্থিরনিশ্চয় নয় । এই তিন ব্যক্তির তত্বজ্ঞান লাভ হয় না । 

এই তিনজনের মধ্যে অন্ঞ ব্যক্তির ছূর্ভাগ্য দূর হয় জ্ঞান লাভ 
হইলে । শ্রদ্ধাহীনের গতি হয় - কোন ভাগ্যে শ্রদ্ধা লাভ হইলে । 
কিন্তু সংশয়াত্মার ভাগ্যহীনতা কোন ক্রমেই দূর হয় না। তাই 
আচার্ষেরা কহেন, অজ্ঞের মুক্তিলাভ স্থসাধ্য, শ্রদ্ধাহীনের শাস্তিলাভ 
যত্ুসাধ্য, চেষ্টার ফলে শান্তি আসিতেও পারে । কিন্তু যে ব্ক্তি 
সংশয়াআা, তাহার জীবনের পক্ষে শান্তিলাভ একরূপ অসাঁধা-_“ন 
স্থথং সংশয়াত্মনঃ |” স্ৃতরাং শঙ্কর বলেন _ “সংশয়ো ন কর্তব্য; 1”? 
অগাধ বিশ্বাস লইয়া সাধনপথে অগ্রসর হওয়া উচিত । 





এগার 
চতুর্থ অধ্যান়্ের উপদবহার শ্রাক 


চতুর্থ অধ্যায়ের উপসংহারের ছুইটি শ্লোক। ইহাতে যেন 
একটু অন্ত স্বুর। অবশ্য বক্তার কাছে নৃতন কিছু নয়__তিনি 
তাহার প্রতিপাগ্ভ জ্ঞান ও কর্মের সমুচ্চয়ের কথা কহিয়াই 
চলিয়াছেন। শ্লোক দুইটির নুতনত্ব আছে। শ্রোতা অজ্ঞন 
পঞ্চম অধ্যায়ের প্রথম শ্লোকেই একটি প্রশ্ন তুলিয়াছেন। চতুর্থ 
অধ্যায়ের শেষ শ্লোকে অন্যরূপ কথা আসিয়াছে বলিয়াই প্রশ্নটি 
তুলিয়াছেন। 

যুদ্ধও কর, সন্গ্যাসও কর, ঈদৃশ ব্যামিশ্রা উক্তিতে বিমুঢ় হইয়া 
অজ্জুন তৃতীয় অধ্যায়ের প্রারন্তে যে প্রশ্ন তুলিয়াছিলেন, এই 
আবার সেই পুরাতন প্রশ্ন । বক্তা ব্যামিশ্রতা এড়াইয়া' 
সমাধানের পথে যাইতেছেন এরূপ মনে করিয়া অজ্ঞুন তৃতীয় 
অধ্যায় ও চতুর্থ অধ্যায় শুনিতেছিলেন। হঠাৎ আবার সেই 
পুরাতন ব্যামিশ্র উক্তি দেখিয়া অজ্ভুন পুরাতন প্রশ্ন আবার 
উত্থাপন করিয়াছেন । পঞ্চম অধ্যায়ের প্রথম শ্লোকোক্ত প্রশ্নের 
পরিপ্রেক্ষিতে চতুর্থ অধ্যায়ের উপসংহারের শ্লোক ছইটি বুঝিতে 
হইবে । 

অজ্ঞুন বলিলেন হে কৃষ্ণ, তুমি কর্মত্যাগ “কর্মণাং 
সন্যাসং” করিবার কথা বলিয়াছ (শংসসি )। এখন আবার 
(পুনঃ) কর্মযোগের কথাও 'যোগঞ্চ' বলিতেছ ; এই ছুই 
বিপরীত কার্য্য এক ব্যক্তির পক্ষে একইকালে নিশ্চয়ই স্ুকর' 
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নহে । এই ছুই পথের মধ্য যেটি আমার পক্ষে শ্রেয়; সেই একটি 
“তৎ একম্” নিশ্চয় করিয়া বল। 

অজ্ঞুন এই -জিজ্ভ্রাসাটি করিলেন কেন তাহা বিচার করিতে 
হইবে। “যোগায় যূজ্যব্য”_-(২1৫০) এবং “যুদ্ধায় যুজ্যন্থ” 
€ ২৩৮ )- যোগানুষ্ঠঠন কর, যুদ্ধানুষ্ঠান কর, এই আপাতবিরুদ্ধ 
উক্তি অবলম্বনেই অজ্ঞুনের তৃতীয় অধ্যায়ের প্রারাস্তের প্রশ্ন । এ 
বিষয় পূর্বে যথেষ্ট আলোচিত হইয়াছে । 

প্রশ্নের উত্তর পাইবার আশায় অজ্ঞন কান পাতিয়া আছেন । 
ভগবান্‌ বলিতেছেন,__অর্জুন, ছুই প্রকার নিষ্ঠার কথাই “দ্বিবিধ 
নিষ্ঠা” বলিয়াছি। একটি জ্বানযোগ, অপরটি কন্মযোগ । এই 
কথা বলিয়া ভগবান্‌ কম্মাযোগের ব্যাখা আরম্ভ করিয়াছেন। বনু 
বিশ্লেষণ করিয়। কণ্মাকে আনিয়। যজ্জে দাড় করাইয়াছেন। যজ্ছের 
মধ্যে জ্ঞানযোগ শ্রেষ্ঠ বলিয়াছেন। সবর্ব কন্ম আসিয়া জ্ঞানে 
পরিসমাপ্তি লাভ করে _জ্ঞাঁনে স্ব কন্মন দগ্ধ হইয়া যায়, একথাও 
কহিযাছেন । 

অজ্জুন আনন্দ-মনে শুনিতেছেন। জ্ঞান আর কন্ম ছুইটি পথ | 
তাহার মধো একটি গিয়া আর একটিতে মিশিয়! গেল। কর্ম 
আসিয়া জ্ঞানে পরিসমাপ্তি লাভ করিল । ছুই পথ এক হইয়া 
গেল । কৃষ্ণের বাকোর ব্যামিশ্রতা কাটিয়। গেল। ইহা শ্রবণে 
অজ্জনের পরম আনন্দলাভ করিবারই কথা । 

চতুর্থ অধ্যায়ের চল্লিশ শ্লোক পধ্যস্ত অজ্ঞনের এই আনন্দ 
বাহত হইবার কোন কারণ উপস্থিত হয় নাই । কর্ণত্যাগের 
কথাই শুনিতেছেন। কর্ম দগ্ধীভূত হয় এই কথাই শুনিয়াছেন। 


গীতার চতুর্থ অধ্যায়, শপ 


পুনরায় কর্যোগের কথা আবার স্তনিলেন কখন? না শুনিলে। 
“পুনর্ষোগঞ্চ শংসসি” বলিয়া প্রশ্ন উঠাইলেন কি প্রকারে ? 

নিশ্চয়ই শেষের ছুইটি শ্লোকের মধ্যে--(৪1৪১-৪২ ) এমন, 
কথা শুনিয়াছেন, যাহাতে এরূপ প্রশ্নের উপযোগিতা বিদ্যমান 
আছে । বস্ততঃ কথাটি আছে শেষের একটি শ্লোকে-- (৪1৪১ )। 
শ্লোকটির প্রারস্তেই এন্মাৎখ কথাটি থাকায় আমরা ছুইটি 
শ্লোককে যুক্ত করিয়া দেখিতেছি। “তস্মাৎ, শব্দটি সাধারণতঃ 
কোন যুক্তির উপসংহারে প্রযুক্ত হয়। সুতরাং পূর্বববন্তাঁ শ্লোকে 
যুক্তির উপন্যাস ও পরবস্তী শ্লোকে সিদ্ধান্ত স্থাপন । এই 
সিদ্ধান্তই অজ্ঞুনের প্রশ্মের জনক । 

চতুর্থ অধ্যায়ের শেষ কথাটি হইল-- 

“যোগমাতিষ্টাত্তিষ্ঠ ভারত ।” 

হে ভরতবংশাবতংস অর্জুন॥ যোগমাতিষ্ঠ, কর্মযাগকে 
আশ্রয় কর। (“কর্মযোগমাতিষ্টাশ্রয়”_ শ্রীধর )। উত্তিষ্ট-_ 
উঠ, প্রস্তুত হও । (এউত্ভিষ্ঠ ইদানীং যুদ্ধায়”__প্রীশহ্কর ). 
(*প্রস্তুতায় যুদ্ধায় উত্তিষ্ট”__শ্রীধর )। 

কি আশ্চর্যা ! জ্ঞানাগ্সি কর্মকে দঞ্ধ করিয়া ফেলিল, তথাপি 
আবার যুদ্ধরপ ঘোরতর কর্ম করিবার জন্য উঠিয়া বসিতে হইবে। 
এ কী হেয়ালি! অজ্জুনের মন চিন্তাচঞ্চল হইয়া উঠিল । 

উপসংহারের “উত্তিষ্ঠ* শব্দই অঙ্জুনকে চিন্তাব্যাকুল করিয়া 
তুলিয়াছে। এতক্ষণ যাহা শুনিতেছিলেন তাহার উপর যেন 
একটি আঘাত আসিল । ভগবান্‌ তাহাকে যুদ্ধ করিতে প্রস্তুত, 
হইতে বলিলেন কোন্‌ যুক্তিতে ? ইহাই জিজ্ঞাস্য ৷ 
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হয় তো ব। কোন যুক্তি নাই। যুক্তিবিচারের বাহিরে কঠোর 
আদেশ বাক্য? না, তাহাও নহে । বাক্যে বিন্দুমাত্র আদেশের 
গন্ধ নাই। নিজের “আত্মন2৮ জ্ঞানরূপ খড়গ দ্বারা হৃদয়ের 
সংশয়কে ছেদন করিয়া *ছিত্বৈৈং সংশয়ং” ঘুদ্ধ করিতে উঠিতে 
বলিতেছেন । যেন সংশয় কাটিয়া গেলে যুদ্ধ ছাড়া কোন বিকল্প 
উন্মুক্ত থাকিবে না ! 

সংশয়হীন ব্যক্তি লাভ করিবে জ্ঞান । জ্ঞানী হইলে থাকিবে 
না কর্ম_ইহাই তো এতক্ষণ বক্তৃতা করিলেন। একথার পরে 
সংশয়হীন হইয়! আবার যুদ্ধরূপ কর্ম করিতে বলা কী রকম শুনায় ? 

শ্রীমান্‌ অজ্ঞুন কত গভীর মনোযোগ সহকারে প্রিয়সখার 
বাক্যগুলি শ্রবণ করিতেছেন, তাহা! এই প্রশ্ন হইতে অনুমান 
করিতে পারা যায় ; শেষের “উত্তিষ্ঠ” শব্দটি অঞ্জুনকে ভাবিত 
করিয়াছে । “উত্তিষ্ঠ” কথাটি না থাকিলে “যোগমাতিষ্ঠ” কথার 
যোগ শব্দকে জ্ঞানযোগ অর্থে চালাইবার চেষ্টা করা যাইত। 
উত্তিষ্ঠ* কথাটি এত পরিষ্কার ও কমযোগের গ্োতক ষে, জ্তান- 
কর্মের সমুচ্চয়বাদের বিরোধী আচার্য শঙ্কর পর্যন্ত “যোগমাতিষ্ঠ” 
ও “উত্তিষ্ঠ” পদছয়ের কর্মযোগপর ব্যাখ্যা না করিয়া পারেন 
নাই । “যোগ:” শব্দের অর্থ তিনি বলিয়াছেন, “সম্যগ দর্শনো- 
পায়ং কর্মীনুষ্ঠানম্”__ভগবদ্বর্শন লাভের উপায়স্বরূপ কর্মসকল 
অনুষ্ঠান কর। ইহাতে জ্ঞানবাদীর কর্ম একটু মোলায়েম হইল 
বটে: কিন্তু “উত্তিষ্ঠ” পদের “ঘুদ্ধায়” ছাড়া অন্য কোন অর্থ 
করা শুদ্ধ জ্ঞানবাদী আচার্ষের পক্ষেও সম্ভব হয় নাই । 

সকল কর্ম জ্ঞানাগ্সিতে পোড়াইয়া আবার “উত্তিষ্ঠ*” কথাটি 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ৭৯ 


অজ্ঞুনের কানে ঠেকিবারই কথা । প্রশ্নটিতে অযথার্থ জিজ্ঞাসা 
কিছু নাই। তবে ভগবান্‌ এই কথা বলিলেন কেন, তাহাই 
বুঝিতে হইবে । 

পূর্ববেই বলিয়াছি কথাটি বলিবার কারণ পূর্ব্ববস্তী গ্লোকে 
উল্লেখ করিয়া পরে “তম্মাৎ” শব্দের হেতুর সঙ্গে নিগমন বাক্যের 
একবাক্যত। রক্ষা করিয়াই কহিয়াছেন। 

ভগবান্‌ বলিতেছেন__হে ধনঞ্জয়ঃ কন্মমাত্রই বন্ধনের কারণ-_ 
কণ্ম করিলেই বন্ধন হইবে এই সকল কথা সর্ধত্র ঠিক নয়। *'ন 
কন্মাণি নিবধনন্তি”--€( 81৪১) কন্ম বন্ধন করিতে পারে না! 

কীদৃশ ক্ষেত্রে কণ্ম বন্ধনের কারণ হয় না_তাহা তিনটি 
বিশেষণে জানাইয়াছেন__“যোগস-ন্তস্তকম্মীণং জ্ঞানসংচ্ছিন্ন 
সংশয়ম্ আত্মবস্তম্‌ | যিনি যোগদ্বারা কর্মসকল ভগবানে সমর্পণ 
করিয়াছেন ( এখানে যোগ পদে সমত্ব_মুখ-ছুঃখে লাভালাভে 
সমদৃ্টি হইয়া! ), ঘিনি জ্ঞান দ্বারা সকল সংশয় ছেদন করিয়াছেন 
এবং যিনি আত্মবান্‌, তাহার কর্ম বন্ধনের হেতু নহে। 

সমপিতকর্মা, ছিন্নসংশয়, আত্মবান্‌ জানীর কর্ম বন্ধন আনে না । 
সুতরাং হে অজ্ঞুন, তোমাকে এরপ জ্ঞানবান্‌ ছিন্নসংশয়, আত্মবান্‌ 
হইয়! এই যুদ্ধকর্ম করিতে হইবে । অতএব পুর্ণজ্ঞানী হইয়া নিঞ্কাম 
কর্ম কর। যুদ্ধার্থ প্রস্তুত হও। এই তো ভগবানের সহজ 
সরল যুক্তি । 

অর্জন কি এই যুক্তিটি বুঝিতেছেন না? সত্য সত্যই 
বুঝিতেছেন না ।_-কেন বুঝিবেন ? অজ্জবন এ শ্লোকের মধ্যে অন্য 
কথা শুনিতেছেন -ও মনে মনে প্রশ্ন তুলিয়াছেন। 


৮০ গীতা-ধ্যান 


জ্ঞানযোগে ধাহার কর্মমকল সন্যস্ত অর্থাৎ সম্যগভাকে 
পরিত্যক্ত হইয়াছে, জ্ঞান দ্বারা যাহার সংশয় ছিন্ন হইয়াছে, সেই 
আত্মবান্‌ পুরুষকে কর্মসকল বন্ধন করে না। কথাটি শুনিয়াই 
অজ্জুন মনে মনে চিন্তা করিয়াছেন- কর্ম ধাহার নাই কর্ম তাহাকে 
বন্ধন করে না, একথা বলার তাৎপধ্য কি? মাথা যাহার নাই 
তাহার মাথ! ব্যথা কখনও হয় না--এ বৃথা বাক্য বলা কেন ? 
অজ্জুন মনের কথা মুখে কিছু বলেন নাই । পরবস্তী কথাটি অখণ্ড 
মনোযোগে শুনিতেছিলেন ! যেই মাত্র শুনিলেন, তম্মাৎ উত্তিষ্ 
_আর মুখ বুজিয়া থাকা সম্ভব হইল নাঁ। জিজ্ঞাসা করিলেন__ 
“সন্াসং কর্মণাং কৃষ্ণ” ইত্যাদি । 

ভগবান্‌ বলিয়াছেন__যোগ দ্বারা ( ফলাফলে সমত্ববুদ্ধি দ্বারা) 
যে ব্যক্তি বাস্ুদেবকে সর্কব কর্ম সমর্পণ করিয়াছেন, জ্ঞানলাভে ধাহার 
সংশয় কাটিয়া গিয়াছে, যিনি আত্মবান্‌, তিনিই নিক্ষাম কর্ম করিতে 
সক্ষম । অতএব অজ্জুন, তুমি তদ্রুপ হইয়া কর্মযোগ অবলম্বন, 
করতঃ যুদ্ধ কর। জ্ঞানী হইয়া কর্ম কর । ছু'য়ের সমুচ্চয়ে জীবন 
চালাও । 

কথা শুনিয়া অজ্জঞুন ভাবিয়াছেন, জ্ঞানলাভে যাহার সশয় 
গিয়াছে, কর্ম দগ্ধ হইয়াছে তাহার আর বন্ধনের প্রসঙ্গ কোথায় ? 
সে আবার উঠিয়া ভারতসমরের জন্য প্রস্তুত হইবে কি করিয়া? 
ভগবান্‌ চাহেন জ্ঞানকর্মের অঙ্গীঙ্গি-মিলন। তাহা যে কিরূপে 
সম্ভব, অজ্জুন ধরিতে পারিতেছেন না। তাই তো জিজ্ঞাস। । 
ইহার উত্তর শুনিতে হইবে | 


বার 
পঞ্চম অধ্যায় 
ক্্সরটাস প্রকরণ 


অজ্ঞুনের জিজ্ঞাসা লইয়া পঞ্চম অধ্যায় আরম্তভ। সেই 
পুরাতন প্রশ্নই অজ্জুন পুনর্ববার তুলিয়াছেন। একই কথা! 
বারংবার শুনাইতেছেন কেন? উত্তর পাইতে পাইতে আবার 
গোলমাল লাগিয়া যাইতেছে, এই জন্য | 

পঞ্চম অধ্যায়ের প্রথম প্রশ্ের বীজ যে চতুর্থ অধ্যায়ের শেষ 
মন্ত্রে নিহিত আছে তাহা আলোচিত হইয়াছে । ভগবানের 
উক্তির মধ্যে একবার কর্মত্যাগের আর একবার কর্মযোগের সুর 
শ্রুত হইয়াছে । তাই ছৃ'য়ের মধ্যে যেটি শ্রেয়স্কর সেইটি স্পষ্ট 
ভাষায় প্রশ্বকারী শুনিতে চাহেন উপদেষ্টার মুখ হইতে । তাই 
জিত্ঞাসা । 

অধ্যায় ভরিয়া প্রশ্সের উত্তর চলিয়াছে। মোট শ্লোক 
উনত্রিশটি । প্রথম মন্ত্রে প্রশ্ন । শেবমন্ত্রে নূতন সংবাদ । মধ্যবস্তীঁ 
সাতাইশটি মন্ত্রে নানাদিক্‌ হইতে প্রশ্নের উত্তর । এই সাতাইশটি 
মন্ত্রকে চারিটি প্রকরণে ভাগ করা চলে । 

প্রথম এগারটি শ্লোক (২--১২) কর্মসন্যাস-প্রকরণ । 
পরবত্তী পাঁচটি €(১৩--১৭) স্বভাব-প্রকরণ । শেষের নয় শ্লোক 
(১৮--২৬) সমদর্শন-প্রকরণ । পরবত্তী ছুই শ্লোক (২৭-২৮) 
ধ্যান-প্রকরণ। প্রশ্থের পরিপ্রেক্ষিতে প্রকরণগুলি আলোচনীয় । 
বিভিন্ন প্রকরণ-মধ্যে যোগসূত্রও লক্ষণীয় । 

ঙ 


৯৮৮২ গীতাশ্ধ্যান 


প্রশ্নটি উপস্থিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে ভগবান্‌ অতি অল্প কথায় 
উত্তরটি দিয়াছেন। বলিয়াছেন, পথ ছুইটিই বটে। ছুইটিই 
কল্যাণপ্রদ । তন্মধ্যে সন্ন্যাস অপেক্ষা কর্মযোগ শ্রেষ্ঠ। 

তৃতীয় অধ্যায়ের প্রারস্তিক প্রশ্নের উত্তরে প্রায় একই ভাষা! 
কহিয়াছেন। সেখানে বলিয়াছেন, ইহলোকে দ্বিবিধা নিষ্ঠা আছে । 
একটি সাংখ্যদের, অপরটি কর্মযোগীদর--( ৩।৩ )। এখানেও সেই 
ছুই পথের কথাই । তবে নূতন এইটুকু যে, ছুই পথই নিঃশ্রেয়স- 
কর, এবং অজ্জুনের পক্ষে একটি অপেক্ষা অপরটি শ্রেয়ঃ ৷ 

এই সব কথা ষেন হঠাৎ উল্টাইয়া দিতেছিল পরবস্তঁ ছুই 
শ্লোকে_(৫18-৫)। হঠাৎ যেন বলিতেছিল পথ ছুইটি নয়। 
যাহার! বালক তাহারা ছুই পথ পুথক্‌ দেখে । পণ্তিতগণ সাংখ্য 
ও যোগকে এক বলিয়াই জানেন । ছুই পথের গন্তব্য একই | একটি 
উত্তমরূপে ধরিলে উভয়ের ফলল'ভ হইবে-_ (৫18 )। 

পথ যদি একই, লক্ষ্য ও গন্তব্য যদি অভিন্নই, তাহা! হইলে 
এতক্ষণ একাধিকবার ছুই পথ ছুই পথ বলিতেছিলেন কেন? এক 
নিঃশ্বাসেই পথ ছুইটিও বলিবেন একটিও বলিবেন_ এ কিরূপ 
উক্তি? বিচার করিয়া সমাধান করিতে হইবে । 

“কর্মমাত্রই ত্যাজ্য”, ইহা জ্ঞানী কর্ম-সন্যাসীদের মত। “ত্যাজ্যং 
দোষবদিত্যেকে কর্ম প্রীহুর্মনীধষ্ণি১--(১৮।৩)। নিয়ত কর্ম 
কর, কর্ম না করা অপেক্ষা কর্মকরা শ্রেষ্ঠ” ইহা কর্মযোগী 
মীমাংসকদের মত। “নিয়তং কুরু কর্ম ত্বং কর্ম জ্যায়ো 
হাকর্মণ৮--(৩।৮)। এই হইল ছুই পথ, দ্বিবিধ! নিষ্ঠা । কর্ম 
করার এক পথ, কর্ম না-করার অন্য পথ। ছুই পথই কল্যাণদ 


গীতার পঞ্চম অধ্যায় ৮৩ 


কহিয়াছেন। এ পর্যন্ত বেশ বোঝা গেল। আবার ছুই পথকে 
এক পথ বলা কেন? 

কর্করা আর নাকরা। এই ছুইটি বিপরীত হইলেও 
তাহাদের মধ্যে একটি সাধারণ ধর্ম আছে। পথের ছুই ফুটপাথ 
দুই বিপরীত প্রান্তে স্থিত হইলেও মধ্যবস্তাঁ রাজপথ একটিই । 

কর্ম কৰিতে কর্তৃত্ব লাগে । কর্ম না-করিতেও কর্তৃত্ব লাগে। 
“করিব” বলাও অহংকার, “করিব-না” ভাবাও অহংকার । 
“যদহঙ্কারমাশ্রিত্য ন যোত্ঙ্ত ইতি মন্যসে” (১৮1৫৯ )। 
কর্তৃত্বাভিমান লইয়া কর্ম করিলেও দোষ, না-করিলেও দোষ । 

কর্ম কৰিলে ফলকামনা থাকে ! কর্ম না-করিলেও নাকরার 
ফলকামন৷ থাকে । ফলকামী ব্যক্তির কর্ম করিলেও দোষ হইবে -- 
না-করিলেও দোষ হইবে । 

গীতাকারের মত এই যে, কর্তৃত্বাভিমান ও ফলাকাতক্ষা শৃন্ত 
হইয়া কর্ম করিলেও দৌষ নাই, আর নাঁকরিলেও দোষ নাই। 
কর্ম করিবে কিংবা করিবে না ইহা নির্ভর করে বাক্তির স্বীয় 
প্রকৃতি বা! স্বভাবের উপর | গ্ীতায় বক্তার বক্তব্য এই যে, আপনি 
কর্তৃত্বাভিমান ও ফলাকাঙক্ষা শুন্য হউন। ইহাই প্রশস্ত রাজপথ । 
এই পথে থাকিয়া আপনি কর্মকরার ফুটপাথ ঘেষিয়া চলেন 
কিংবা কর্ম নাঁকরার ফুটপাথ ঘেষিয়া চলেন, কোনটিতেই 
আপত্তি নাই__ছুইই “নিঃশ্রেয়সকরৌ”। 

আপনি কোন্‌ ফুটপাথ ঘেঁষিবেন তাহা নির্ধারণ করিবে 
আপনার স্বভাব । স্বভাব স্থির করিবে আপনার বর্ণ ও আশ্রম । 
আপনি ব্রাহ্মণন্বদ্ভাব হইলে যজ্ঞ তপস্তা করুন । আঁপনি সন্ন্যাসী 
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হইলে অনিকেত হইয়া তপশ্চর্ধা করুন। আপনি গৃহাশ্রমী হইলে 
অগ্নিহোত্র দশকর্ম করুন । 

আপন আপন স্বভাবান্ুুরূপ কর্মে নিযুক্ত থাকিয়াই মানুষ 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারে। শম্বে স্বে কর্মণ্ভিরতঃ সংসিদ্ধিং 
লভতে নর” (১৮1৪৫ )-যদি সে নিরহংকার ও নিষ্ষামতার 
রাজপথ পরিত্যাগ না করে। 

কর্তৃত্বে অনাসক্তবুদ্ধি ও ফলে বিগতস্পৃহ হও ইহাই 
গীতাকারের একমাত্র প্রশস্ত রাজপথ । এ পথের ছুই কিনারা 
ধরিয়া চলিয়াছে ছুই দল। একদল “নিয়তং কুরু কর্ম ত্বং” 
পতাকাবাহী, অপর দল “ত্যাজ্যং দৌষবৎ কর্ম”__এই পতাকা- 
ধারী। ছুই দলই নিঃশ্রেয়স পাইবে, যদি রাজপথ ছাড়িয়া। 
নাযায়। 

রাজপথের ছুই দিকে অন্ধ গলি আছে । একদিকে শুধু কম 
না-করার গলি, অপর দিকে শুধু কর্ম করার গলি। ছুই 
পার্ববস্তী ছুই সম্প্রদায়ই বিপদে পড়িবে, যদি তাহারা রাজপথ 
ছাড়িয়া কর্ম করা বা না-করার গলিতে ঢুকিয়া পড়ে । 

যে ব্যক্তি নিরভিমান ও নিঃস্পুহ না হুইয়া “আযোগত”” 
কেবলমাত্র কর্ম না-করার গলিতে প্রবেশ করিবে, সে ছুখই ভোগ 
করিবে “সন্ন্যাসস্ত মহাবাহো ছুঃখমাপ্তমযোগতঃ-( ৫৬ )। 

যে ব্যক্তি কর্তৃত্বাভিমান ও ফলকামনা লইয়া! কেবলমাত্র কর্ম 
করার অন্ধগলিতে প্রবেশ করিবে সে ( উপনিষদের ভাষায ) অবিদ্া! 
প্রভাবে অন্ধতমসে ডুবিয়া যাইবে । আর গীতার ভাষায়, সঙ্গ 
হইতে কাম, কাম হইতে ক্রোধ, ক্রোধ হইতে সংমোহ, সংমোহ' 
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হইতে স্মৃতিত্রংশ এই কর্মচন্রের গোলক ধাঁধায় ঘ্বুরিতে ঘুরিতে 
অবশেষে ““বিনন্ঠতি” বিনাশ প্রাপ্ত হইবে । 

গন্তব্যস্থল হইল ছন্াতীত ব্রহ্মভূমি। সেখানে পৌছিতে 
গেলে ছন্কে ছাড়াইতে হইবে । ছন্টা রহিয়াছে ছুই স্থানে । 
বাহিরে কর্মের ভূমিতে, অন্তরে মানস ভূমিতে । যাহারা মনে 
করেন বাহিরের কর্মভূমির ছন্ব এড়াইয়া গেলেই দ্বন্বাতীতের 
সন্ধান পাঁওয়। যাইবে, গীতার বক্তা তাহাদের সঙ্গে একমত নহেন। 
গীল বলেন যে, মানস-ছন্দ অতিক্রম না করিয়! বাহিরের কর্মভূমির 
তাগ একপ্রকার মিথ্যাচার €( ৩৬ )। 

[মনি মানস-ছন্কে অতিক্রম করেন, তাহার কাছে বাহিরের 
বর্মভূমির দ্বন্দের কোন বিরুদ্ধতা! থাকে না। সুতরাং তখন তাহার 
কর্মভূমিতে থাকা আর না-থাঁকা, ছুইই সমান। 

অন্তদ্বন্ব হইল ছুইটি-_কর্তৃত্বাভিমান ও ফলকামনা। এই 
ছুইয়ের উদ্ধে যিনি উঠিয়াছেন, গীতা তাহাকে সাত্বিক ত্যাগী 
বলিয়াছেন “সঙ্গং ত্যগ্] ফলধৈৈব স ত্যাগ; সাত্বিকো মত?” 
(১৮৯ )। মোহবশতঃ কর্মত্যাগ-_ভামসিক ত্যাগ । কায়ক্রেশ 
ভয়ে কর্মত্যাগ বাজসিক ত্যাগ_ এই ছুইটি ত্যাগপদ-বাচ্য নহে । 
ত্যাগের ফলও তাহারা লাভ করে না। 

যিনি সাত্বিক ত্যাগী তিনি মানস-ছন্দের উদ্ধে বিরাজিত। 
বহির্জগতে কর্মভূমির কোন দ্ন্ব তাহাকে উদ্বেগ দিতে পারে 
না। তিনি নিদ্বন্ব ব্রন্মভূমির দিকে অবাধ গতিতে চলিবেন 
“যোগযুক্কো মুনির্রক্গ ন চিরেণাধিগচ্ছতি”_( ৫1৬ )। 

রু্ম করিয়াও যিনি নিলিপ্ত, তিনি নিত্যসন্ন্যাসী--( ৫1৩) 


৮৬ গীতা-ধ্যান 


শরীর মন বুদ্ধি ইক্দ্রিয়বর্গ এবং ইহাদের চেষ্টা-সকল যিনি দ্রষ্টার 
মত শুধু দেখেন, আপনি আসক্ত হুন না, অভিনিবিষ্ট হন না 
তানই সাত্বিক ত্যাগী, কর্মযোগী । ত্যাগের ফল যে পরমী। 
শান্তি, তাহা তিনি কর্ম করিয়াও লাভ করেন । “শাস্তিমাপোতি 
নৈষ্টিকীম্৮_( ৫1১২ )। 

পক্ষান্তরে, ফলাসক্ত সকাম ব্যক্তি, কম না করিলে হয় 
মিথ্যাচারী, কর্ম করিলে হয় বন্ধনগ্রস্ত-_“ফলে সক্তে। নিবধ্যতে”-_- 
(৫1১২)। 

অজ্জুন ক্ষত্রিয়কুমার, গৃহাশ্রমী । যুদ্ধ তাহার কর্তব্য । যুদ্ধ 
করা তাহার প্রকৃতিগত । তদ্বিপরীত করিতে চেষ্টা করিলেও 
তাহা ব্যর্থ হইবে। প্রকৃতি স্বয়ং তাহাকে “নিযোক্ষ্যতি” | 
যুদ্ধকর্ম অজ্জবনের ধাতুগত, সংস্কারজ, স্বভাবজ। তাহার অন্যথা 
সে জোর করিয়াও করিতে পারিবে না। 

স্বভাবজেন কৌন্তেয় নিবদ্ধঃ স্বেন কর্মণা | 
কর্তূং নেচ্ছসি যন্মোস্থাৎ করিযরস্তবশোইপি তৎ ॥” 
(১৮৬০ )) 

মোহবশতঃ তুমি যে যুদ্ধ করিবে না, ইচ্ছা করিতেছ, তোমার 
স্বভাবগত কর্মসংস্কারের দ্বারা আবদ্ধ হইয়া অবশভাবে তাহা 
তোমাকে করিতেই হইবে । 

স্থতরাং অজ্জুনকে কর্ম করিতেই হইবে । করিতে হইবে 
অনাসক্ত হইয়া, নিষ্কাম থাকিয়া। অতএব অর্জুনের পক্ষে কর্ম- 
ত্যাগের পথ অপেক্ষা অনাসক্ত হইয়া কর্মযোগের পথ ধরাই: 
শ্রেষ্ঠ উপায় ( বিশিস্ততে )। কর্ম করিয়াও অনাসক্ত থাকা এক 
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রহস্তময় ব্যাপার । এই রহস্য উদঘাটনের চাবিকাঠি রহিয়াছে 
ছুইটি তথ্যের উপর । (১) ব্রন্মণ্যাধ্যায় কণ্মানি (৫1১০ ) 
(২) সর্বভূতাত্মভূতাত্মা। (৫1৭ )। 

ব্রন্মে সমুদয় কন্মের স্থাপন । যতদিন কর্তৃত্বাভিমান ও 
কফলাসক্তি থাকে ততদিন কন্ম স্থাপিত থাকে মিথ্যা অহংএর 
উপর | অজ্ঞানের স্থিতিও অহঙ্কারে । 

জ্ঞানীর অহং অভিমান ন! থাকাতে তাহার সমুদয় কম স্থাপিত 
হয় ব্রন্মের উপর । অহং কর্তা অভিমান যতদিন থাকে ততদিন 
নানাবিধ সংকল্প বিকল্প পাপ পুণ্য প্রভৃতির উদ্ভব হয়। মিথ্য। 
অহংটি যখন থাকে না, তখন ছন্দ দূর হইয়া যায়। 
“সব্বভূতাত্মভূতাত্মা”_€( ৫1৭ )১--সমস্ত প্রাণীকে তিনি আপন 
আত্মা হইতে অভিন্ন দর্শন করেন। এই অভিন্ন দর্শন হয় 
সর্বভূতের আত্মার আত্মা স্বরূপ পরমাত্মাকে জানিলে। যিনি 
ইহা জানিয়াছেন তিনিই পারেন আসক্তিহীন হইয়। কর্তব্য 
করিতে। ব্রহ্গণ্যাধায় ও সর্বভূতাত্মভূতাত্বা, এই কথা ছুইটির 
মধ্যে ভক্তিবাদের বীজ রহিয়াছে । কর্ম ও জ্ঞানের যাহা অসামঞ্জস্ত; 
তাহার সুসমাধান হইবে ভক্তি দ্বারা । এই সত্য স্মত্রাকারে উপস্থিত 
হইয়াছে এ দুইটি কথার মধ্যে । 


তের 
কভাব প্রকরণ 


কর্তৃত্বাভিমান ও ফলাসক্তি এই অন্তদ্বন্ব দুইটি কোথা হইতে 
কিভাবে জন্মিল এবং কি উপায়েই বা দূরীভূত হইতে পারে 
ইহ চিন্তনীয় | 

জীবে চিৎ এবং অ-চিৎ এই ছু'য়ের সমীবেশ আছে । চিদ্বস্ত 
হইল আত্মা বা দেহী। অচিৎ বা জড়বন্তু হইল দেহ। আত্মা 
নিবিবকার, কর্তৃত্ব কর্মত্ব নাই। দেহ বিকারজ সুতরাং বিকারী, 
কর্তৃত্ব ও কর্মত্র তাহার স্বভাব । 

দেহ আর দেহী। অনাত্মা ও আত্মা । প্রকৃতি আর পুরুষ । 
এই ছু'য়ের পরস্পরের সান্লিধাবশতঃ আত্মার চেতন্ত অনাত্মায় ও 
অনাত্মার কর্তৃত্ব আত্মায় সংক্রমিত হইয়াছে । যিনি বশী বা সংযমী 
পুরুঘ তিনি দেহেক্দ্িয়গুলি জয় করিয়া প্রকৃতির উধের্বে বিরাজ 
করেন। তিনি নবদ্বারবিশিষ্ট দেহপুরে বাস করেন মাত্র । জানেন 
যে, তিনি কর্তী নহেন। কর্তী আমি নহি জানিয়া যিনি কর্ম করেন 
তিনি কর্মযোগী | 

মানুষ জন্মে কতকগুলি জন্মান্তরের সংস্কার লইয়া । কর্তৃতা- 
ভিমান ও ফলকামনা, উহার এ সংস্কারের অন্তর্গত । এ সংস্কারই 
কর্মের বীজ । এ সংস্কারটি জন্মিয়াছে দেহপ্রকৃতিতে । একটি 
ব্যাপার পুনঃ পুনঃ ঘটিতে ঘটিতে স্বভাব তৈয়ারী হয়। প্রকৃতির 
কতৃত্ব আত্মায় আরোপ ও তজ্জনিত স্ুখছুখ ফলভোগ জীবের 
স্বভাবে পরিণত হইয়া গিয়াছে । পস্বভাবস্তু প্রবর্ততে”--(৫1১৪)। 
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এ স্বভাবের মুলে রহিয্লাছে কর্ম-বীজ বা কর্ম-সংস্কার। 
সংস্কারসমূহের সামগ্রিকভাবে পরিণত ফলই অহংকার । 
অহঙ্কারই অজ্ঞান। উহাই পাপ-পুণ্যের জনক ও বন্ধনের হেতু । 

অহংকার আসলে জড়, কিন্ত চিদাত্মার সংযোগে চেতনবৎ 
প্রতীত হয়। পাঁপ-পুণ্যের অতীত আত্মা, অহংকারের সহিত 
যুক্ত হইয়া স্ুখছুঃখাদির ভোক্তা হয়। অহংকারকে যিনি জয় 
করিয়াছেন তিনিই প্রকৃত ত্যাগী | 

অহংকাঁরকে জয় করিবার উপায় কি? প্রদীপটির প্রকাঁশ 
ব্রাত্রের অন্ধকাঁরেই । দিবালোকে সে নিষ্প্রভ। দেহাত্মজ্ঞানের 
নিশীথেই অহংকারের বাতি ঝলমল করে । আত্মজ্ঞানের কৃষ্যোদয় 
হইলে সে নিস্তেজ হইয়া যায়। “তেযামাদিত্যবজ জ্ঞানং” 
€ ৫1১৬) । আত্মঙ্তজানই অহংকারকে হটাইয়া দেয়। আত্মজ্ঞানই 
অহংকার জয়ী । অতএব আত্মজ্ঞানীই প্রকৃত কর্মযোগী | 

কন্মসংস্কারের কথা বলা হইয়াছে । উহার স্থিতিস্থান সুল, 
নুদ্প, কারণ, তিন দেহেই । এই সংস্কীরসমূহই পাপবীজ বা 
কল্মষ। উহা তিন দেহ হইতেই" সর্বতোভাবে বিদুরিত হইয়' 
গেলে তাহাকে বলা হয় “নিধূতিকল্মষাঃ |” একমাত্র আত্মজ্ঞানের 
যক্ঞাগ্রিতেই জীব নিধূতিকল্মষাঃ” হইতে পারে। “জ্ঞাননিধূত- 
কলা: (৫1১৭ )। 

আত্মজ্ঞান লাভের উপায় কি? পরমাত্ার আললোতেই 
আত্মা আলোকিত হইয়া অনুভূত হয়। আত্মার যে জ্যোতি 
উহার মূলে পরমাত্মারই পরম জ্যোতিঃ । দেহের যেমন আত্মা, 
আত্মার তেমন পরমাত্মা। পরমাত্রাতে বুদ্ধি নিবিষ্ট হইলে 
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“তদ্দদ্ধয়?” পরমাত্মাকেই আত্মার আত্মা বলিয়া জানিলে 
“তদাতআন?” তাহাতেই একান্ত নিষ্ঠা অর্থাৎ স্থিরভাবে স্থিতি 
হইলে “তন্নিষ্ঠা£”, তাহাকেই পরমাগতি বলিয়া জানিলে 
“তত্পরায়ণা১--( ৫1১৭ ) তবেই আত্মজ্ঞানের ্ৃর্য উদিত হয় । 
পরমেশ্বরের সঙ্গে নিকট-সম্বদ্ধের অন্ুভবেই প্রকৃত আত্মজ্ঞানী 
হওয়া যায়। প্রকৃত আত্মজ্ঞানীই প্রকৃত কন্মযোগী ৷ ঈশ্বরের 
সঙ্গে নিকটতম সম্বন্ধের বোধ জন্মে ভক্তিদ্বারে । সুতরাং জ্ঞান ও 
কর্মের সমন্বয় যে ভক্তিতে, ইহ। ক্রমে ক্রমে উপস্থাপিত 
হইতেছে । | 


চৌদ্দ 
সমদ্াউ-প্রকরণ 


কর্মের পরিসমাপ্তি জ্ঞানে একথা .বলা হইয়াছে । জ্ঞানের 
পরিসমাপ্তি কর্মে, এই কথা এখন বলিতেছেন । এই সমাপ্ডিটি 
ঘটে সম্যগ দর্শনের মাধ্যমে | 

জ্ঞানী হইতে হইলে “সর্বভূতাত্মভূতাতসা”_(৫1৭) হইতে 
হইবে । সর্ধভূতের আত্মভূত হইবে তাহার আত্মা। এইরূপটি 
হইলেই ইহার অপরিহাধ্য বহিঃপ্রকাশ হইবে সম্যগদর্শনে । এই 
দর্শনের পরিসমাপ্তি ভূতকল্যাণে । 

সম্যগদর্শনই সমদর্শন । অন্তরে যে ব্যক্তি “তদাত্ম” বাহিরে 
সে সমদশার্য হইবেই । অন্তরটি ধাহার তৎপরায়ণ, বাহিরটি তাহার 
“সর্বভূতহিতে রতঃ।” অন্তরে অনুভূতির একটি বহিরভিব্যক্তি 
থাকিবেই । যেমন জঠরে ক্ষুধার অভিব্যক্তি বাহিরে খাচ্যান্বেষণ» 
সেইরূপ পরমেশ্বরপরায়ণ ( তৎপরায়ণঃ ) ধাহার আত্মা, তিনি 
সর্বজীবের কল্যাণে নিষুক্ত থাকিবেনই । 

জ্ঞানী হইলেই সব্বত্র এক আত্মার দর্শন হইবে । পরমাত্মা 
ব্রহ্ম-বস্ত্রটি হইতেছেন সম ও নির্দোষ “নির্দোষং হি সমং ক্রম” 
(৫1১৯)। স্ুতরাং ব্রহ্মভাব-প্রাপ্তির বহিঃপ্রকাশই হইবে 
সমদগ্রিতা ও অদোষদগ্রিতা ৷ ব্রাহ্মণ, চগ্ডাল, গাভী, হস্তী, কুকুর 
বিড়াল সকলকেই আত্মবিৎ আত্মম্বরূপ দর্শন করেন, “পণ্ডিতাঃ 
সমদগিন?৮- (৫1১৮ )। অদোধদর্শী বলিয়াই তাহার! গ্রিয়লাভে 
হুষ্ট, অপ্রিয়লাভে রুষ্ট হন না-( ৫1২০ )। 
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এক পরমাত্বাকে সর্বত্র দর্শন ও সেই পরমাত্মার সঙ্গে 
নিজের আত্মার একপ্রাণতার বোধ ধাহার হইয়াছে তিনিই 
“বিদিতাত্বা”_-€( ৫1২৬ )। সেই ব্যক্তির একমাত্র কন্ম হইল 
সব্বভূতের কল্যাণ-সাধন। এই কার্ধযা তখন তাহার স্বতঃ 
প্রণোদিত--ম্বাভাবিক । ফুল যেমন গন্ধ ছড়ায়, ব্রন্মে স্থিত 
ব্রহ্মবিং”--( ৫1২০ ); সেইরূপ কলাণ ছড়ান। যিনি ব্রহ্ষ- 
নির্বাণের মাধোই বাস করেন “অভিতো। ত্রক্মানিবর্বাণং”-( ৫1১৬), 
তাহার শ্বাসপ্রশ্বীস মহামঙ্গল বহন করে | 

অভাবই আকাজ্ষার জনক | সুতরাং অপূর্ণ বাক্তির আকাজ্জা 
থাকিবেই । যিনি 'ত্রহ্মযোগযুক্তাত্সা”-( ৫1২১), তিনি তো 
অপরিণামী অক্ষয় স্ুখসাগরে ভাসিতে থাকেন “স্ুখমক্ষয়শ্্তে” 
--€৫1২১)। তিনি আর ফলাকাভক্ষা করিবেন কেন ? 

বিষয়েক্দ্িয়সংযোগে যে সাময়িক ভোগ “সংস্পর্শজা 
ভোগা;--€ ৫1২২ ১ তাহাতে যিনি মজিয়া থাকেন তিনি কেবল 
ছুঃখই লাভ করেন। কারণ এ ভোগ দুঃখের জনক (ছুখযোনয়ঃ) 
এ ভোগ “আগ্যন্তবন্ত:” উহার আরম্ভ ও শেষ আছে। এ স্তুখ 
অতি তুচ্ছ। এ সুখে যাহারা ডুবিয়া থাকে তাহারা অপুণ। 
তাহারা নিরম্তরই লুন্ধ। ফলকামনা তাহাদের কদাপি ঘুচে না। 
সুতরাং ইল্দ্িয়ারাম ব্যক্তি কখনও কন্মযোগী হয় না। আত্মা 
রামই কম্মযোগী হইতে পারেন । 

আত্মারামের কোন কার্য নাই ইহ! বলা হইয়াছে-_-( ৩।১৭)। 
আবার আত্মারামই কর্মযোগী এই কথা বলা হইতেছে । 
অতএব কর্ম ধাহার নাই, সে-ই প্রকৃত কর্মমযোগী ।  বিষয়- 
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কামনা থাকিলেই চিত্তে কাম থাকে । কাম থাকিলেই ক্রোধ 
থাকে। এই ছুই থাকিলে মানুষ ত্যাগী হইতে পারে না। কর্ম্ম- 
ত্যাগী সন্ন্যাসীদের যদি এই ছুই রিপুবেগ থাকে তাহাকে মিথ্যাচারী 
বলিব। আর কর্মের মধ্যে এই সংসারে, “ইহৈব৮-- (৫1৩৯), 
থাকিয়াই যে ব্যক্তি কামক্রোধজ বেগ প্রতিরোধ করিতে পারে-_ 
( ৬২৩) তাহাকেই “যুক্ত” বলিব। সে নিশ্চয়ই ব্রহ্মবস্তুর সঙ্গে 
যুক্ত এবং যুক্ত বলিয়াই অক্ষয় স্থুখে সুখী, “স যুক্তঃ স সুখী নর” 
_(61২৩)। ঈশ্বরকামনা প্রবল হইলে ভোগকামনা দূর হয় । 
বাহিরের অশেষবিধ বিষয়-ম্ুখ তাগ করা তখনই সম্ভব, যখন 
অন্তরে আনন্দবস্তুর সন্ধীন পাওয়া যায়। অস্তরে যিনি পরম 
বস্তুর আস্বাদন পাইয়াছেন, গীতা তাহার পরিচয় দিয়াছেন তিনটি 
বিশেষণে । “অন্তঃস্থখ্ঠ অন্তরারামঞ্জ অন্তর্জোতিঃ-- (৫২৪ )। 

ধাহার সুখের সামগ্রী অন্তরে_ অস্তরাত্বায় ভগবানে, বাহিরের 
বিষয়েক্দ্রিয়সংযোগে নহে, তিনি অন্তস্থথ । ধাহার ক্রীড়া 
অন্তরে, অন্তরের দেবতার সঙ্গে, বাহিরের কাহারও সঙ্গে নহে, 
তিনি অন্তরারাম। ধাহার জীবনপথের আলে অন্তরচারী 
দেবতার করুণীপ্রসাদ, তিনি অস্তর্্যোতিঃ | 

এই আস্তর-সম্পত্তি রহিয়াছে ধাহার হৃদয়রাজ্যে, তাহার 
বহিঃপ্রকাশ থাকিবে কল্যাণময় কন্মে। গগনে মেঘ ঘন হইলে 
ভূমিও বর্ষণে সিক্ত হইবে। বৃক্ষলতাদির পরিপূর্ণতার বহিরভি- 
ব্যক্তি যেমন ফুলে ফলে, এঁ আন্তরসম্পত্তিশালী ব্যক্তির বহিঃ 
প্রকাশ সেইরূপ সর্বভূতের হিতজনক কর্মে ( ৫1২৫ )। 

বীজ যেমন বৃক্ষ জন্মাইয়া সার্থক হয়, কর্ম তেমনি জ্ঞানকে 
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পাওয়াইয়া দিয়া ধন্য হয়। আবার বৃক্ষ যেমন নিজ পকফলে 
বীজকে জন্মাইয়৷ বৃক্ষজীবন পূর্ণ করে, জ্ঞানও সেইরূপ ভক্তিময় 
জীবনের পথে জীবকল্যাণদ কন্মের মধ্যে আপনাকে বিলাইয়া 
দিয়া আত্মার পূর্ণতায় পূর্ণস্খ আস্বাদন করে। কন্ম ও জ্ঞান 
ছুইটি অঙ্গ _ মাঝে অঙ্গী হইতেছেন ভক্তিদেবী। গীতার 
আরাধ্যাদেবীর কাঠামোখানি এই সবেমাত্র আত্মপ্রকাশ করিল । 
ক্রমে পূর্ণীঙ্গ হইলে ইহাতে প্রাণপ্রতিষ্ঠা হইবে । 


পনের 
ধ7াণ প্রকরণ 


আবরাধ্যাদেবীর প্রতিমা পাইলেই ধ্যানে প্রাণপ্রতিষ্টা হইবে । 
ষষ্ঠ অধ্যায়টি মুখ্যতঃ ধ্যানের কথা লইয়ী। পঞ্চম অধ্যায়ের 
ছুইটি শ্লোকে_-(২৭-২৮) পরবর্তী অধ্যায়ের সুচনা হইতেছে । 

কম্মী ব্যক্তি জ্ঞানী হইবেন বন্তভূমিকায় গিয়া । 'জ্ভ্ানী 
ব্যক্তি আবার কন্ষী হইবেন ভক্তিভূমিকায় উঠিয়া ভক্তিদেবীর 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ হইয়া । (৫1১৭) শ্রোকে “তদ্বুদ্ধয়, তদাত্মানঃ, 
তনিষ্ঠাঃ তৎপরায়ণাঠ_-এই কয়টি পদের আড়াল দিয়! 
ভক্তিদেবী ধীরে ধীরে প্রকাশিতা হইতেছেন। “তৎ'বস্তর সঙ্গে 
যুক্ততাতেই ভক্তিরাণীর প্রথম পাদপীঠ রচন|। 


গীতার পঞ্চম অধ্যায় ৯৫ 


পরাৎপর বস্তুর সঙ্গে যুক্ততা । ইহার ছুইটি অবস্থা । একটি 
সর্ধবকালীন অবস্থা, অপরটি বিশিষ্টকালীন অবস্থা । হৃদয়ে 
একটা! স্থায়ী অনুরাগ লইয়া সকল সময়ের জন্য তাহাকে স্মরণে 
রাখা ; সকল কাজের মধ্যে তাহাকে মনে রাখা “মামনুম্মর 
যুধ্য ৮,” ইহ হইল যুক্ততার সর্ধকালীন অবস্থা । 

বিশিষ্টকালীন বিশেষভাবে যুক্ততা হইল সাময়িক ব্যাপার 
কিন্তু তাহার ফল অন্তররধজ্যের গভীর আলোড়ন । এই মিলনটি 
ঘটে ধ্যানের বাসর-ঘরে । মিলন-বাঁসরে যাইবার নেপথ্য-বিধানটি 
পুর্বাহ্ন বলিতেছেন । 

বাহাবিধয় হইতে মনোরত্ুটিকে উদ্ধার করতঃ; চক্ষু ছুইটিকে 
জর মধ্যে রাখিয়া, প্রাণাপান বায়ুর গতি সমান করিয়া! নাসামধ্যে 
স্থাপন করিয়া, ইন্দ্রিয় মন বুদ্ধিকে সংযত রাখিয়া, ইচ্ছা ভয় 
ক্রোধ বঙ্ন পূর্বক মোক্ষপরায়ণ মুনি যুক্ত হইয়া মুক্ত হইবেন । 

এইভাবে প্রতিদিন দিনান্তে একটিবার যদি বৃহদ্বস্ত ব্রন্মোতে 
ক্ষুদ্র অহংএর সত্তাকে নিব্বাণ করিয়া দেওয়া যায়, তাহা 
হইলে সমস্ত দিনের সমস্ত জীবনের যোগযুক্তত৷ সার্থক হইয়া 
উঠে। ষ্ঠ অধ্যায়ে ধ্যান-মিলনের কথা বিশেষ করিয়া কহিবেন। 
এই অধ্যায়ের ছুই শ্লোকে দিগদর্শনমাত্র | 


ষোল 
পর্চজা অধ্যান়র উপগ্হাতর 


পঞ্চম অধ্যায়ের শেষ শ্লোকে একটি অভিনব সন্দেশ আছে । 
এই পর্যন্ত জ্ঞান কর্মের কথা চলিতেছে । তাহাদের মধ্যে 
অসামপ্তস্তগুলি বারংবার আত্মপ্রকাশ করিতেছে । ভক্তিদেবী 
এখন পর্যস্ত অন্তঃপুরচারিণী । এই অধ্যায়ে কয়েকবার তিনি 
অবগুঞনের বাহিরে আসিতে চেষ্টাপরায়ণা হইয়াছেন । এইবার 
উপসংহার শ্রোকে হঠাৎ তিনি সদরে আত্মপ্রকাশ করিয়াছেন । 
করিয়াই আবার তাড়াতাড়ি লুকাইয়া গিয়াছেন। 

পূর্বে জ্ঞান ও কর্ম এই ছুই স্তম্ভের উপরে ভক্তিকে 
তোরণরূপে কল্পনা করা হইয়াছে । এই শ্রোকে সহসা যেন 
তোরণের নমুনাটি দেখাইয়া দিলেন। জ্ঞান 'ও কর্মের সমন্বয় 
যেন অজ্ঞুন একটিবার দেখিলেন। এই দেখার পর আর 
সংশয়াত্মক প্রশ্ন তোলেন নাই । 

একাদশ অধ্যায়ের প্রারস্তে অজ্ঞুন বলিয়াছেন যে, তাহার 
মোহ কাটিয়া শিয়াছে__( ১১১ )। ইহাতে বুঝা যায় যে 
(৫--১০) এই ছয়টি অধ্যায়ে যাহা শুনিয়াছেন তাহাঁতেই 
মোহশুন্ত হইয়াছেন। এই ছয় অধ্যায়ে অজ্জন যাহা! পাইবেন 
পঞ্চম অধ্যায়ের উপসংহার শ্লোক তাহারই যেন একটি প্রতি- 
লিপিকা। অধুনাকালে অন্টালিকাদি নিম্মাণে শিল্পীদের অস্কিত 
চিত্র হইতেই পুর্বাহ্ন যেমন ভাবী অট্রালিকার আকৃতি মানস- 
নেত্রে ভাসিয়! উঠে, তদ্রুপ এই শ্লোকে ছয়টি অধ্যায়ে প্রকাশিতব্য 
তত্বের আস্তর রূপটি ব্যক্ত হইয়া রহিয়াছে । 


গীতার পঞ্চম অধ্যায় ৮ 


শ্লোকটিতে বলিয়াছেন একটিমাত্র তথ্য-_অর্জুন, আমাকে 
সব্বভূতের সুহদ্‌ বলিয়া জান, তাহ! হইলেই শান্তিলাভ করিবে $ 
নিজের আরো! ছুইটি পরিচয় দিয়াছেন “সকল যজ্র-তপস্তার ভোক্তা” 
ও “সকল লোকের মহেশ্বর 1৮ তিনি সর্ব কম্মের ফলভোক্তা ও 
মূলকর্তা। যিনি পরমেশ্বর, পরম ভর্তা ও পরম ভোক্তা, তিনি 
আমার শুভানুধ্যায়ী বন্ধু__ইহা জানিলেই শান্তি । 

লৌকিকেও কোন বড় ব্যক্তির সৌহার্দ্য সম্বন্ধে নিশ্চিত জ্ঞান 
থাকিলে লোকে অনেক বিষয়ে নিশ্চিন্ত থাকে । আর সকল 
বিশ্বের মহেশ্বর যান তিনি সুহৃদ, পরম বন্ধু। তিনি কখনও 
অকল্যাণ করিতে পারেন না, নিয়ত মঙ্গলই তাহার কার্য ইহা 
যদি কেহ অস্তর দিয়া বিশ্বাস করে, তবে তাহার আর ভাবনার 
কী থাকিতে পারে ? 

জাগতিক কোন স্হৃদের উপরেই সর্ববতোভাবে আস্থা স্থাপৰ 
কর! চলে না। কেন না, কোন সুহৃদ হয়ত যথেষ্ট ন্েহশীল কিন্তু 
তাহার সামর্থ্য হয়ত অতি অল্প । সমবেদনা! আছে কিন্তু কিছু 
করিবার সামর্থ্য নাই তাহার । আবার কোন সুহ্দ্‌ হয়ত যথেষ্ট 
সামর্থ্যবিশিষ্ট কিন্তু হৃদয়ে প্রীতির গভীরতা নাই । অনেক কিছু 
কল্য।ণ করিতে পারে, কিন্তু প্রাণ নাই, তেমন প্রীতি নাই। 

এমন একজন সুহাদ্‌ যদি মিলে, যিনি অসীম শক্তিশালী ও 
অপরিসীম স্সেহপুর্ণ, তবেই না নিশ্চিন্ত মনে তাহার আশ্রয়ে 
আশ্রিত হইয়! শান্তিতে থাকা যায়! গীতা এই শ্লোকে সংবাদ 
দিয়াছেন যে, সেইরূপ একটি ব্যাক্তি আছেন যিনি শক্তিতে সর্বলোক- 
মহেশ্বর, যিনি স্সেহে সর্বভূতের সুন্বদ। তাহাকে আপনজৰ 

৭ 


৯৮ গীতা-ধ্যান 


বলিয়া ভালবাসিলেই ভক্তি সিদ্ধ হইল । তাহাকে বন্দ-তপস্তার 
ভোক্তা বলিয়া জানিয়া, তছ্দ্দেশ্টে মজ্ঞাদি কম্্ন করিলেই কন্ম সিদ্ধ 
হইল । কর্মম-জ্ঞান-ভক্তির অপুর্ব সমন্বয় মিলিল_ _কর্ম্ম-প্রবৃত্তি, 
সত্যাবগতি ও রসানুভূতি এই তিনের সামগ্তস্ত হইল । একটি 
শ্লোকদপণে সমগ্র গ্রন্থ দেখা গেল । 


+৮0০তবু 
অর্তভ অথটায় 


ষষ্ঠ আধ্যায়ের নাম ধানযোগ | এই অধ্যায়ের মূল বক্তব্য 
ধ্যানযোগ । ধ্যানযোগকে বন্মাঙ্গও বলা চলে, জ্ঞানাঙগও বলা 
চলে। ধ্যানের সাধনে কতকগুলি করণীয় কম্ম আছে, সুতরাং 
ইহ্ঁকে কর্মযোগ বলা যায়। আবার জ্ঞানযোগে যে ত্রন্মবস্তর 
সন্ধান, ধ্যানে তাহারই বিশেষ সামিধ্য লাভ। সুতরাং ইহাকে 
জ্কবানযোগও বলা যায়। ধ্যানযোগ দ্বারাই কম্ম ও জ্ঞানের 
মিলন। এই কথাটা বলিবার জন্যই প্রথম নয়টি শ্লোকে 
ধ্যানযোগের ভূমিকা । এই স্ুমিকাকে যোগারূঢ-প্রকরণ বলা! 
হয় । 

পরবতী" তেইশটি শ্লোকে (১০--৩২) ধ্যানপ্রকরণ । 
প্রকরণের প্রথমাংশে (১০7২৬) ধ্যানসাধনের কথা । শেষ 
ভাগের ছয়টি (২৭--৩২) শ্লোকে ধ্যানফলের কথা। সাধনের 
দিকে দৃষ্টি করিলে ধ্যান কতিপয় কর্্মবিশেষ-__“যুক্তচেষ্টন্ 


গীতার ষষ্ঠ অধ্যায় 5৯ 


কন্মস্্৮--€(৬।১৭)। যখন সাধক ধ্যানযোগে আরোহণেচ্ছু 
“আরুরুক্ষোঃ মুনেঃ যোগম্”, তখন তিনি কর্্মযোগীই। কর্ম্মই তখন 
তাহার অবলম্বনীয়__“কন্ম কাঁরণমুচাতে” (৬1৩)। আর আরোহণ 
করিলে পরে, যে!গারূঢ় বা যোগসিদ্ধ হইলে পরে, শমই এ নিশ্চল 
স্থিতিতে থাকিবার কারণ শিম; কীরণমুচাতেত (উঠ )। 

সুতরাং ধ্যানযোগের প্রথম ভীগটা কন্মাযোগ, শেষ ভ!গটা 
জ্বানযোগ । বিদ্যার্থী ছাত্রের যেমন 'প্রথম ভাগটা স্কুলের খাটুনি, 
শেব ভাগটা বিশ্ববিগ্ঠালয়ের বক্তৃতা শোনা! বিদ্যা উপার্জদনর 
ভূমি, এই দুটিতে যেমন স্কুল, কলেজ, বিশ্ববিষ্ভালয় একই-_ 
পেইবপ “সকল সঙ্কল্পের ত্যাগভুমি” ( সব্বসংকল্প-সন্যাসী ). এই 
দৃিকোণ হইতে যোগী, জ্ঞানী, সন্ন্যাসী, ধ্যানী, যোগারুঢ় সকলই 
এক ভূমিকায় 

অসন্যস্তসংকল্প যিনি-ন হি অসবন্যস্তসংকল্প;--(৬।২), 
তিনি কন্মযোগীও নহেন_ সন্নাসীও নহেন। কণ্ম করিলেই 
কম্মযোগী হয় না, কন্ম ছাড়িলেই সন্নাসী হয় না। যোগাভ্যাস 
করিলেই যোগারূঢ় হয় না। কন্মের সংকল্প ত্যাগই কম্মযোগ, 
সংকল্পত্যাগই সন্াস, সর্ববসংকল্প সন্াসীই যোগারূঢ (৬৪ )। 

কর্তৃত্বাভিমানও একটি কামনা । ফলাকাজ্ষাও একটি কামনা । 
আর এই কামনার মূলে আছে সংকল্প+“সংকল্প-প্রভবান্‌ 
কামান্”-(৬২৪ )। স্মৃতিশান্ত্রে আছে 

“কাম জানামি তে মূলং সংকল্লাৎ ত্বং হি জায়সে। 
ন ত্বাং সংকল্পযিধ্যামি তেন মে ন ভবিষ্যাসি ॥” 
হে কাম, আমি তোমার মূল কারণ জানিয়াছি। তুমি সংকল্প 
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হইতে উৎপন্ন হও । তোমাকে আর সংকল্পের বিষয় করিব না 
তাহা হইলে তুমি আমার হৃদয়ে উৎপন্ন হইতে পারিবে না। 

সংকল্পশূন্ততার ভাষায় ধ্যানযোগের পথটার প্রথম ভাগ ও 
শেষ ভাগের কথা আর একবার বলি। যিনি ধ্যানমার্গে আরোহণ 
করিতে ইচ্ছা করিয়াছেন তিনি কামনাহীন হইয়া কম্ম করিবেন। 
আর তিনি যখন উদ্ধভূমিতে আরোহণ করিয়াছেন তখন তিনি 
সংকল্পশৃন্যতাবশতঃ শান্ত হইয়া যাইবেন__( ৬।৩-৪ )। 

নিম্মল আত্মা, মলিন সংকল্প করিতে করিতে বিষয়-বিমূঢ় হইয়া 
পড়িয়াছে। আত্মাকে সংকল্পশূন্ত করিয়া বিষয়-বিষুক্ত করিতে 
হইবে। বিমুক্ত মন দ্বারা বিমুঢ় মনকে উপরে টানিয়া তুলিতে 
হইবে। এই নিম্নমুখী আত্মাকে উদ্ধমুখী করাই যোগসাধনা__ 
“উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং”_( ৬৫ )। মনের খানিকটা অংশ উর্ধে 
উঠিলেও খানিকটা নীচুতে পড়িয়া থাকে । সবটাকে তুলিয়া 
নিয়া সর্ববসংকল্পসন্ন্যাসী হইতে পারিলে যোগারূঢ হওয়। 
যায়। যোগারূট। যোগপিদ্ধ সোগীকে গীতা__“যুক্তযোগী” 
বলিয়াছেন__( ৬।৮ )। 

তিন শ্লোকে_(৬।৭-৯ ) যুক্তযোগীর লক্ষণ বলিয়াছেন। 
গুরু ও শাস্ত্রের উপদেশ দ্বারা ধাহার বুদ্ধি নির্মল, সত্যের 
অপরোক্ষ অনুভূতি দ্বার! ধাহার চিত্ত তৃপ্ত, যিনি নিব্বিকার, 
জিতেক্দ্রিয়, মাটির ঢেলা আর ন্বর্ণখণ্ডে ধাহার সমান দৃ্ি, শত্রু 
মিত্রে একই বুদ্ধি, তিনি যোগারূঢ় । 

এই পর্যন্ত যোগারূঢ-প্রকরণ । এই ভূমিতে আরোহণ করিতে 
হইলে চাই নিরন্তর পরমাত্মার সঙ্গে যুক্ত থাকা । নিরন্তর 
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«তো থাকা চাই-ই, আবার বিশেষভাবে, দিনে রাত্রে বিশেষ সময় 
তাহার পান্িধ্য অনুসন্ধান কর! প্রয়োজন-_তাহাই ধ্যানযোগ । 
তাহার উপায় কী, পরবস্তী প্রকরণে বলিতেছেন । 

ধ্যানযোগে সিদ্ধ বা যুক্তযোগী হইতে হইলে কি কি করা! 
প্রয়োজন তাহার সংক্ষিপ্ত নির্ঘণ্ট প্রদত্ত হইতেছে 2 


টা 
| 
৩ | 


৩ 


নিজ্ঞন স্থানে ধ্যানে বসিবে (বূহসি স্থিতঃ )। 

একাকী ধাঁন করাই বিধেয় (একাকী )। 

পবিত্র স্থানে ধানের আসন করিবে ( শুচৌ দেশে )। 
আসনে উপবেশন করিবে। আসন বেশী উচু বা বেশী নীচু 
হইবে না। কুশ, চন্ম ও বস্ত্র পাতা প্রশস্ত-_(৬1১৩)। 
মস্তক ও গ্রীবা সরল ও নিশ্চল রহিবে--লমং 
কায়শিরোশ্রীবং--( ৬১৩ )। 

নাসিকাগ্রে দৃি রাখিবে_ (৬১৩ )। 

এদিক ওদিক তাকাইবে না। “দিশশ্চানবলোকয়ন্” 
_-( ৬১৩ )। 

অতি আহার করিবে না, অনাহারেও থাকিবে না 
(৬১৬ )। 

অতি নিদ্রা যাইবে না, আর অতি জাগরণও উচিত 
নহে--( ৬১৬ )। 

কাজকন্্ন বন্ধ থাকিবে না--সবই করিবে, কিন্তু পরিমিত_ 
ভাবে পযুক্তচেষ্টস্য কর্মস্থ-- (৬১৭ )। 


এই দশটি নিয়ম শরীর সম্পর্কে। অতঃপর মানসিক 
স্থিতির কথা বলিতেছেন । 
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বায়ুহীন স্থানে কম্পনহীন প্রদীপের শিখাটির মত চিত্ত 
স্থির ও সংযত রহিবে, “যথা দীপো নিবাতস্থ£৮-- 
(৬১৯ )। 

মন দ্বারা ইন্দ্রিয়সমূহকে বিষয়-ব্যাপার হইতে নিবৃত্ত 
করিবে বুদ্ধ ধৃতিগৃহীতয়া”৮( ৬২৫) চক্ষু যে 
দোখ, সে মনের অধীন, মনোযোগ না হইলে দেখে 
না। মন দ্বারা ইন্দ্রিম়সংযমের ইহাই তাঁৎপধ্য | 

সবববিধ কামনা ও সংকল্পশৃন্য হইবে__ সংকল্প প্রভবান্‌ 
কামান্‌ ত্য সববান্”_( ৬১৪ )। 

মন স্বভাবতঃ চঞ্চল । অস্থির হইয়া মন যে যে বিষয়ে 
ধাবিত হয় সেই সেই বিষয় হইতে তাহাকে প্রতিনিবুত্ত 
করিতে হইবে । ইহাই প্রত্যাহার (৬1১৬ )। 

কোন কিছুই চিন্তা করিবে না। 'ন কিঞ্চিদপি 
চিন্তয়েং-( ৬২৫) | চিন্তাটা মনের ধন্ম । যতক্ষণ 
চিন্তা আছে ততক্ষণ মন আছে । চিন্তাশ্ম্য হইলে মন 
লয় হইল | চিন্তকে চিন্তাহীন, একেবাবে বিষয়হীন 
করিলে সেথায় ইষ্টের প্রকাশ ঘটিবে। 


এই ধ্যানরূপ কম্ম ব৷ ক্রিয়াযোগের ফলে উপস্থিত হইবে 
একটি কশ্মহীন প্রশান্ত অবস্থা, গভীর সুখান্ুভূতি। এ 
স্থখটি “ত্রহ্ষসংস্পর্শ”। এই অবস্থাটির মধ্যে কিছু অবগতি 
নাই-_জ্ভাতা, জ্ঞেয়। জ্ঞান একীভত। আছে একটা নিলিড় 
আনন্দান্ুভৃতি-_ এটি প্রিয়তমের অন্ুভবনুখ । 

কন্মের গতি ও জ্ঞানের অবগতি লয় হইয়া! যায় একটা 
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রসের অনুভূতিতে । এইটি ধ্যানের তৎকালীন পরম ফল। 
জীবনের মধ্যে এ ধ্যানকলের স্থায়ী লাভ হইল একটি দৃিভঙ্গী। 

যুক্তযোগী তখন সমদশী হইয়া মাত্মাকে ভিড ও 

সন্বভূতকে আত্মাতে দর্শন কবিরা থাকেন-__ সির্ববভূতস্থমাতআনং” 

--( ৬২৯ )। 

প্রিয়ের এ স্পর্শে যুক্তাবোগী তখন ভক্ত হইয়া যান। 
তিনি তখন প্রাণপ্রে্ঠ গ্রাকুঝ্কে সর্্ভূতে অবস্থিত দেখন-- 
“ধাহ1 যাহা নেত্র পড়ে, তাহা তাহা কৃঝ স্কুরে ।” আবার শ্রীকৃষে। 
সব্বভুতের অবাস্থতি দর্শন করেন! “যো মাং পশ্যতি সববত্র 
সববং চ ময়ি পশ্যতি”_ (৬1৩০ )। 
এই প্রকার ভক্তের নিকট হই/ত শ্রীকৃষ্ণ কখনও অন্ুশ্য হন 
“ভস্যাহং ন প্রণশ্যামি”-(৬।৩৭)1 নিরন্তর নিরবচ্ছিন্- 
ভাবে ভক্ত ও ভগবান্‌ ছুইজন ছুই জনকে দেখিতে থাকেন। 
নিমেবহীন নরনের তৃপ্তি আর হয় না। ভগবদ্দশনে ভক্তের 
আনন্দ, ভক্তদর্শনেও ভগবানের আনন্দোদয় হইয়া থাকে। 
ভক্তিরাজোর এই অভিনব বান্তা। 

এইরূপ বুক্ত ভক্তযোগীর ব্যবহারিক সামাজিক জীবনটি তখন 
কি প্রকার হয় তাতাই বলিচতিছন । এই ভক্ত এককে অবস্থিত 
হইয়া সর্বভূতে শ্রীকৃষ্ণ আছেন এই অনুভবে স্থিত হইয়া, 
সর্বভূতস্থ শ্রীকৃষ্ণকে ভজনা করেন “সর্বভূতস্থিতং' "মাং ভঙজতি" 
(৬৩১ )। অর্থাৎ সববভুতে 1 প্রিয় আছেন দেখিয়। সববভূতকেই 
পরম 'শ্রীতি করিয়া! থাকেন । 

ঈশ্বর গ্লীতির ফলম্বরূপ তাহার হৃদয়ে তখন জীবপ্রেমের উদয় 


না, 
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হয়। প্রেমযুক্ত বলিয়াই জীবের জন্য তাহার নিষ্কাম কন্ম করা 
সম্ভব হয়। কম্মে তিনি তখন “মতকর্্মকৃৎ” (১১৫৫ ), ভ্ানে 
“মন্তাবমাগতাঃ” (৪1১০ ), ভক্তিতে “মদগতপ্রাণা্ (১০৯), 
সর্বদাই “সর্বভূতহিতে রতাট” (৫1২৫ )। 





আঠার 
আঅনঃসত্যআ-প্রকরণ 


অতঃপর আর ছুইটি ছোট প্রকরণ । মনঃসংযম-প্রকরণ 
(৩৩-_-৩৬ ) ও যোগভষ্ট-প্রকরণ (৩৭-_৪৪) উভয় প্রকরণই 
মর্জুনের জিজ্ঞাসা লইয়া প্রবৃত্ত । প্রশ্ন দুইটি অর্জানের মুখে, 
. কিস্ত উহা জানা প্রয়োজন সকল মানুষেরই । 

অজ্ঞুন পরম যোগের কথা শ্রবণ করিলেন । যাহা শুনিলেন 
তাহাতে বুঝিলেন যে সমদর্শনই সর্বশ্রেষ্ঠ সংবাদ, “যোহয়ুং 
€যাগন্তয়। প্রোক্তঃ সাম্যেন মধুস্দন” (৬।৩৩)। এ সমত্ব- 
বৃদ্ধিতে স্থিত হইতে হইলে মনের প্রশাস্ততা একাস্ত প্রয়োজন । 
কিন্ত মন নিরন্তর এত চঞ্চল যে, সমদর্শনে স্থিত হওয়া যেন প্রায় 
অসম্ভব মনে হয়। “নন পশ্যামি চঞ্চলত্বাৎ স্থিতিং স্থিরাম্‌” 
€ ৬1৩৩ )। 

মন স্বভাবতঃ চঞ্চল ও ইক্জ্িয়বিক্ষোভকারী (প্রমাথি )। 
অজ্ঞুন বলিতেছেন যে, বায়ুর বেগকে ঠকাইয়া রাখা যেরূপ 
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ফুঃসাধ্য ( সুদুক্ষর ), মনকে নিরোধ করাও তদ্রুপ সুছক্ষর কার্য্য 
মনে হয়। 

অজ্জুনের কথাটি পার্থসারথি সম্পূর্ণভাবেই মানিয়া লইলেন। 
মন যে চঞ্চল ও ছুনিরোধ ইহাতে কোন সংশয়ই নাই 
€ অসংশয়ং ), তথাপি সাধনপথে অগ্রসর হইতে গেলে এই 
ছুনিবার মনকে বশীকৃত করিতেই হইবে । করিবার উপায়ও 
আছে। ছুইটি উপায় বলিতেছেন__ 

অভ্যাস এবং বৈবাগ্য এই ছুই উপায়ে, অভাসেন তু 
বৌস্তেয় বৈরাগ্যেণ চ-(৬।৫৫ ) মনকে নিগৃহীত করিতে হইবে 
€ গৃহাতে )। কোনও বিষয়ে পুনঃ পুন? যত্ব করার নাম অভাস । 
বহিন্ম্ধী চঞ্চল মনকে অন্তন্ম্ী করিয়া আত্মস্থ করিতে যে পুনঃ 
পুনঃ চেষ্টা তাহাই অভ্যাস । 

মন যে চঞ্চল ইহাও মূলে অভ্যাসের ফল। দীর্ঘকাল 
অভ্যাসের ফলে এই চাঞ্চল্য মনের স্বভাবে ীড়াইয়াছে। আবার 
স্থিরত্বের জন্য পুনঃ পুনঃ চেষ্টা করিলেই সে স্থির হইতে পারিবে । 
অস্থির অর্থাৎ পরিবর্তনশীল বস্তুতে পুনঃ পুনঃ অভিনিবেশ বশতঃ 
মন অস্থিরতা অভ্যাস করিয়াছে । পুনরায় স্থিরতা বা নিত্য-বস্তুতে 
অভিনিবেশ বাড়ালেই মন স্থির হইয়া উঠিবে | 

বৈরাগ্য বলিতে বিরাগের ভাব, নশ্বর বস্তূৃতে আসক্তিহীনতা 
বুঝায়। জগতের নশ্বর বস্তুর প্রতি আসক্তি কমাইতে হইলে 
অবিনশ্বর বস্তরতে আসক্তি বাড়ানো প্রয়োজন । সুতরাং অভ্যাস 
ও বৈরাগ্য মূলতঃ একটা কথারই এপিঠ ওপিঠ। অনিত্য বস্ত 
হইতে তুলিয়া লইয়া মনকে যতই নিত্য বস্তুতে অর্পণ কর! যাইবে, 
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ততই উহা! প্রশান্তভাব ধারণ করিবে । একযোগে অভ্যাস ও 
বৈরাগ্য ছুইটি কথা বলিবাঁর ইহাই তাৎপর্য্য | 

অনিত্য বস্তুর দোষানুসন্ধান ও নিত্য বস্তুর গুণানুধ্যান এ 
অভ্যাসের অন্তভূক্তি। আরাধ্য ইষ্টবস্তকে প্রিয়তম বলিয়া 
অনুভব করিতে পারিলেই তুচ্ছ অনিত্য বস্তুর প্রতি আকর্ষণ 
মন্দীভূত হইয়া যাঁয়। শাস্্রবিহিত উপায়ে সাধনে যত্বুশীল 
(ঘততা” ) হইলে নিশ্চয় সংসিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে 
“শক্যোহবাপ্ুম্৮(৬৩৬ )। 


উন্নিশ 
যাগজই-প্রকররণ 


কথাটি অর্জুন বুঝিয়াছেন। অভ্যাস নৈরাগ্য পথে কী 
উপায়ে মন শান্ত হয় তাহা অন্নেটা হদয়ঙ্গম করিয়াছেন । 
ভাবিতেছেন যে, এরূপ অভ্যস করিয়া মন শাস্ত করতঃ 
যোগাভ্যাস করিয়। সিদ্ধিলাভ করা হয়ত যাইতে পারে, কিন্তু 
সময় লাগিবে অনেক । ইহার মধ্যে সাধকের পথভ্রংশ হইতে 
পারে অথব। দেহাস্তও হইতে পারে । তখন গতি কি হইবে ? 

এইরূপ ভাবিয়া! প্রশ্ন করিয়াছেন_-€ ৬৩৭-৩৮ )। অজ্জুন 
জানিতে চাহেন যে, শ্রদ্ধালু ( শ্রদ্ধয়োপেতঃ ) সাধক যদি যত্বের 
অভাবে € অযতিঃ ) মার্গ হইতে ভ্রষ্ট হন, অথবা আয়ুক্কালের অভাবে 
মৃত্যুমুখে পতিত হন, তখন তাহার গতি কী হয়? ব্রহ্মসীধনের 
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পথ হইতে ক্চ্যুত “বিমূট়ো ব্রহ্ষণঃ পথি”_-( ১1৩৮ ) হইয়া সে 
কি ছিন্ন মেঘখণ্ডের মত নাশ প্রাপ্ত হয়, কিংবা কোনপ্রকারে রক্ষা 
পায়? 

প্রীভগবান্‌ বলিলেন, ভজ্জুন, কল্যাণকারী ব্যক্তি কখনও 
ছর্গতি প্রাপ্ত হন না, এই কথাটি স্থির জানিয়া রাখ। 
ইহকালেই হউক, পরকালেই হউক, শুভকর্মকারী ব্যক্তি কুত্রাপি 
ছিন্ন মেঘের মত নাঁশপ্রাপ্ত হইতে পারে না। 

সাধনের পথে যেটুকু চেষ্টা করা হউক না:কেন__সেইটুকু 
কল্যাণকর । সিদ্ধিলাভ যদি নাও হয় তথাপি তাহার অশুভ 
গতি কুত্রাপি হইবার আশঙ্কা নাই । সিদ্ধিলাভ করিলে ত 
তাহার মুক্তিই হইল । মধ্যপথে ভষ্ট হইবার জন্য তাহার পুণ্য- 
কর্মজনিত স্বর্গাদিবাস হয় দীর্ঘকাল “শাশ্বতী; সমা2--€৬1৪১)। 
তারপর যাদি ভোগবাসনার অবশেষ থাকে তাহা! হইলে পবিজ্র 
্বভাবসম্প্নন ব্যক্তির গুহে “শুচীনাং শ্্রীমতাং গেহে”-(ড।৪১ ) 
তাহার পুনজ্ঞন্ম হয় । 

আর যদি চিত্ত তাহার ভোঁগাকাজক্ষা-বিরহিত হয়' তাহ! 
হইলে জ্ঞানশালী যোগীদিগের বংশে “ধীমতাং যোগিনামেব কুলে” 
(৬৪২) জন্ম হয়। জগতে এবংবিধ জন্ম কিন্তু পরম ছুর্লভ। 

সাধক তাহার যোগসাধনায় পুর্ধবত্তী জন্মে যতটুকু অগ্রসর 
হইয়া থাকেন, পরবন্তী জন্মে সেইখান হইতে তাহার সাধনের 
যাত্রা আরম্ভ হয়_বুদ্ধিসংযোগং লভতে পৌর্বদেহিকম্৮_ 
(৬1৪৩ )। মোক্ষবিষযয়ক জ্ঞান লইয়াই তাহার জন্ম হয়। 
প্রথমে কোন প্রবল বাধা বা যত্বাভাব তাহাকে ঠেকাইয়া' রাখিলেও 
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শেষে দেখা যাইবে সাধক তাহার নির্দিষ্ট মার্গেই চলিতেছেন 
“হিয়তে হাবশোহপি স১৮-(৬18৪৪ )। 

পরম যোগের ত্বরূপ ও সাঁধন সম্বন্ধে সুষ্ঠভাবে পরিজ্ঞাত 
হইবার প্রবল আকাঁতক্ষা লইয়া “জিন্াস্থরপি যোগন্ত”-_-(ড18৪)। 
যদি কাহারও দেহত্যাগ ঘটে, তিনিও পরজন্মে জ্ঞানলাভের যোগ্য 
হন। এ“ম্ব্গপর জন্মকর্মকলপ্রদ” বেদোক্ত কর্মকাণ্ডের মধ্যে 
তাহাকে আর পড়িতে হয় না। শবব্রহ্মরূপ বেদের কর্মপ্রবাহকে 
তিনি অতিক্রম করিয়া চলিয়া যান, “শবব্রহ্মীতিবর্ততে”__ 
€ ৬1৪৪ )। 

যত্বপরায়ণ হইয়া সাধনা করিলে নিশ্চয়ই নিষলুষ ( সংশুদ্ধ- 
কিন্বিঃ ) হইয়া পরাগতি লাভ করা যায়। হয়ত বা একটু 
সময় বেশী লাগিবে। হয়ত বা কতিপয় জন্ম কর্মভোগ করিতে 
হইবে ( অনেকজন্মসংসিদ্ধঃ ), কিন্তু পরা গতি প্রাপ্তি অনিবার্ধ । 





কুড়ি 
প্রথম যট.কর উপসক্হার 


অধ্যায়ের উপসংহারে ছুইটি বিশিষ্ট মন্ত্র। একটিতে আদেশ,» 
অপরটিতে নির্দেশ । আদেশ করিয়াছেন অজ্ঞুনকে যোগী হইতে 
“যোগী ভবাজ্জুন”--(৬।৪৬)। আর নির্দেশ করিয়াছেন আমার 
মত ( মে মৃতঃ ) বলিয়! দৃঢ়ভাবে যুক্ত যোগিগণের মধ্যে সর্বোত্তম 
কে, এই কথাটি । 

যোগী সবার শ্রেষ্ঠ । তপন্বথী অপেক্ষা সে বড়। কর্ম 
অপেক্ষা সে বড়, জ্ঞানী অপেক্ষাও। অতএব অর্জন, তুমি 
যৌগী হও । সর্বাপেক্ষা বড় যে তাহা হওয়াই ভাল । 

যাহারা কৃচ্ছসাধ্য ব্রতাদি করেন তাহারা তপস্বী। যাহারা 
কাম্যকণ্মাদির অনুষ্ঠান করেন তাহারা কন্্ী। যাহারা আত্মতত্বজ্ 
তাহারা জ্ঞানী। যোগী ইহাদের সকলের বড়। কেন না 
যোগীর মধ্যে ইহাদের সকলের সমন্বয় । গ্লীতোক্ত এই “যোগে” 
জ্ঞান, কর্ম ও তপস্তার অপূর্ধব মহামিলন। যিনি যুক্তযোগী 
তিনিও জ্ঞানীও বটেন, কম্মীও বটেন, তপস্বীও বটেন। সংক্ষেপে 
তিনি পরম ভক্ত । 

গীতা কর্মীর কর্্দকে অতীব উদার দৃষ্টিতে দেখিয়া জ্ঞানভূমিতে 
লইয়া! গিয়াছেন। জ্ঞানভূমিকায় অখিল কল্মের পরিসমাপ্তি 
দেখাইয়াছেন। তৎপর জ্ঞানীর জ্ঞানকে ধ্যানভূমিতে আনয়ন 
করিয়াছেন সুদৃঢ় করিবার জন্য । ধ্যানে হইবে তত্বের দর্শন ।. 
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জ্ঞান হইবে বিজ্ঞানে পরিণত । ধ্যানীর জীবনক্ষেত্রে হইবে 
ধ্যানের দর্শনের ফলের প্রত্যক্ষাভিব্যক্তি । 

ধ্যানের দর্শনের ফলটি কি? বাস্ুদেবকে সব্বভূতে দর্শন, 
বাস্থদেবে সব্বভূতের দর্শন “যো মাং পশ্যতি সব্ধবত্র সর্ববং চ ময়ি 
পশ্ঠাতি”_-(৬।৩০)। এই দর্শন ধাহার লাভ হইল, তিনি সর্বতো- 
ভাবে ত্যাগী হইয়াও অতি স্বাভাবিক ভাবেই সর্ববভূতহিতে রত 
হইয়া কম্ধম করিবেন । স্থার্থময় কম্ম লয় পাইয়া যাইবে, তৎস্থলে 
নৃতন করিয়া দেখা দিবে সর্ধবভূতহিতময় কন্ম। ইহা যুক্তযোগীর 
জীবনকে উজ্জ্বল করিবে । 

এই যুক্তযোগীই ভক্তিযোগী । কথাটা প্রায় স্পষ্ট করিয়াই 
বলিয়া ফেলিয়াছেন__যিনি আমার এই বাসুদেব স্বরূপে পরম 
শ্রদ্ধার সহিত মনঃপ্রাণ সম্পণপুর্বক ভজনা করেন__তিনিই 
সবেরোত্তম | 

যিনি একান্তিক ভক্তিপরায়ণ হইয়া আমার ভজনা করেন 
তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী, সর্বোত্তম সাধক । ইহাই আমার 
অভিমত জানিবে। “স মে যুক্ততমো মত: € ৬৪৭) । 
শ্রীগীতার বক্তা আপনার পরম অভিমত এই রূপে ব্যক্ত করিলেন। 

গীতার যাহ বক্তব্য প্রথম ষট্‌ুকে ( প্রথম ছয় অধ্যায়ে ) বলা 
হইয়া গেল। মোটামুটি এই কথাই আবার দ্বিতীয় ষটুকে 
€ সপ্তম হইতে দ্বাদশ অধ্যায়ে ) বলিবেন। একই কথা ছুইবার, 
কেন পুনরাবৃত্তি করিবেন ? পুনরাবৃত্তি করিবেন না_ছুইটি ভূমিকা 
হইতে দেখিয়া ছুই রকম বলিবেন। 

ভুমি হইতে পর্বতের চুড়ার দিকে তাকাইয়া মনে করি কত 





গীতার ষষ্ঠ অধ্যায় ঠা 


উঁচুতে । এ চুড়াকেই যখন বিমান হইতে দেখি তখন বলি, কত 
নীচুতে। যে যুদ্ধ করার কথা শুনিয়াছি অঞ্জনের একান্ত 
কর্তব্য, স্বধন্ম, সেই যুদ্ধ করার কথা আবার শুনিব কর্তব্যও নয়, 
স্বধশ্ম নয়, ইচ্ছাও নয়। উহাতে অজ্জুন নিমিন্তমাত্র, সে একটি 
ক্রীড়নক__একটি পুতুল 1 প্রথম দেখা অজ্জুনের ভূমিকা হইতে । 
দ্বিতীয় দেখা বিশ্ববূপের ভুমিকা হইতে । একটা ভূমির খবর 
আর একটা ভূমার খবর । 

মানবীর দৃষ্টিকোণ হইতে সমস্তাকে দেখা হইল। এখন 
ঈশ্বরীয় দৃঠিভঙ্গী লইয়া দেখা হইবে । 'ত্বং-এর কথা হইল, 
এখন “তৎ-এর কথা হইবে । তার পরের বুকে অসি 1” 
পার্থসারথির কৃপা থাকিলে সে সব কথা ক্রেমে ব্যক্ত হইবে। 
জয় জগদন্ধু 


শনস্নাও্ 


চতুর্থোইধ্যাজঃ 


্রীভগবানুবাচ 
ইমং বিবন্তে যোগং [প্রাক্তবানহমব্যয়ম্‌ | 
বিবন্বন্‌ মনবে প্রাহ মনুরিক্ষণকবেহত্রবীৎ ॥ ১ 
এবং পরম্পরাপ্রাপ্ামিমং রাজধয়ো বিছ্ঃ | 
স কাঁলেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ পরস্তপ ॥ ২ 
স এবায়ং ময়া তেহগ্য যোগ ত্রোক্তঃ পুব্রাতিনহ | 
ভক্তোহসি মে সখা চেতি রহস্ত্যং হ্যেতহুত্তমম্‌ ॥ ৩ 


অজ্জঞুন উবাচ 


অপরং ভবতো জন্ম পরং জন্ম বিবন্বতঃ ৷ 
কথমেতদ্‌ বিজানীয়াং ত্বমাদৌ ্রোক্তবানিতি ॥ ৪ 


শ্রীভগবান্ুবাচ . 


বহুনি তম ব্যতীতানি জন্মানি তব চাজ্জুন । 
তান্যহং বেদ সব্বাণি ন ত্বং বেখ পরজ্তপ ॥ ৫ 
অজোহুপি সন্নব্যয়াত্মা ভূতানামীশ্বরোহপি সন্‌। 
প্রকৃতিং স্বামধিষ্ঠায় সম্ভবাম্যাত্মমায়য্া ॥ ৬ 
যদা যদা হি ধন্মস্ঞ প্লানির্ভবতি ভারত । 
অভুন্থানমধন্মস্থা তদাত্মানং স্যজাম্যহম্‌ ॥ ৭ 
পরিত্রাণায় সাধূনাং বিনাশাক় চ ছস্কৃতাম্‌। 
ধশ্মসংস্থাপনার্থায় সম্ভবামি ফুগে যুগে ॥ ৮ 


১১৪ 


গীতা-ধ্যান 


জন্ম কম্ম চ মে দিব্যমেবং যো বেত্তি তত্বতঃ | 
ত্যঃ1 দেহং পুনজ্ঞন্ম নৈতি মামেতি সোহঙ্জুন ॥ ৯ 
বীতরাগভয়ক্রোধা মন্ময়া মামুপাশ্রিতাঃ। 

বহবো জ্ঞানতপসা পুতা মন্ভাবমাগতাঁঃ ॥ ১০ 

যে যথা মাং প্রপদ্ধন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্‌। 

মম বত্সীনুবর্তন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সব্বশঃ ॥ ১১ 
কাজ্ষন্তঃ কন্্মণাং সিদ্ধিং যজজ্ত ইহ দেবতাঃ। 
ক্ষিপ্রং হি মানুষে লোকে সিদ্ধির্ভবতি কন্মজা ॥ ১২ 
চাতুর্ববপ্যং ময়া স্থষ্টং গুণকন্মবিভাগশঃ | 

তস্ত কর্তারমপি মাং বিদ্ধকর্তারমব্যয়ম্‌ ॥ ১৩ 

ন মাং কন্মাণি লিম্পন্তি ন মে কন্মফলে স্পৃহা । 
ইতি মাং যোহভিজানাতি কন্ভির্ন স বধ্যতে ॥ ১৪ 
এবং ভ্তাত্বা কৃতং কর্ম্ম পুব্বৈরপি মুযুক্ষুভিঃ । 

কুরু কর্মমমৈব তম্মাত্বং পৃৈরবঃ পূর্ববতরং কৃতম্‌ ॥ ১৫ 
কিং কণ্ম কিমকন্মেতি কবয়োহপ্যত্র মোহিতাঃ। 
তত্ডে কন্ম প্রবক্ষ্যামি যজজ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেহশুভাৎ ॥ ১৬ 
কশ্মণো হ্যাপি বোদ্ধব্যং বোদ্ধব্যঞ্চ বিকম্মণঃ | 
অকন্মণশ্চ বোদ্ধব্যং গহন কম্মণো গতিঃ ॥ ১৭ 
কন্মণ্যকন্দ্ম যঃ পশ্যোদকম্মরণি চ কন্ম ষঃ। 

স বুদ্ধিমান্‌ মনুত্েষু স যুক্তঃ কৃৎসকম্মকৃৎ ॥ ১৮ 
যস্ত সব্ধে সমারস্তাঃ কামসংকল্পবজ্জিতাঃ। 
জ্ঞানাগ্নিদগ্ধকর্মাণং তমাহুঃ পণ্ডিতং বুধা ॥ ১৯ 


গীতার চতুর্থ অধ্যান্্ ১১৫ 
ত্যক্তা কর্মফলাসঙ্গং নিত্যতৃপ্তো নিরাশ্রয়ঃ | 
কমণ্যভিপ্রবৃন্তোহপি নৈব কিঞ্চিৎ করোতি সঃ ॥ ২৭ 
নিরাশীর্ষতচিত্তাত্া! ত্যক্তসর্ববপরিগ্রহঃ | 
শারীরং কেবলং কর্ম কুর্বন্নাপ্রোতি কিন্বিষম্‌ ॥ ২১ 
যদৃচ্ছালাভসন্তষ্টো ছন্বাতীতো বিমৎসরঃ | 
সমঃ সিদ্ধাবসিদ্ধী চ কুত্বাপি ন নিবধ্যতে ॥ ২৬ 
গতসঙ্স্ত মুক্তস্থ জ্ঞানাবস্থিতচেতসঃ । 
যজ্জায়াচরতঃ কর্ম সমগ্রং 'প্রবিলীয়াতে ॥ ২৩ 
ত্রহ্মার্পণং ব্রহ্ম হবিব্রন্ধাঞ্জো ব্রন্ষণা হুতম্‌। 
ব্রন্মৈব তেন গন্তব্যং ব্রন্মকর্মসমাধিনা ॥ ২৪ 
দৈবমেবাপরে যজ্ঞং যোৌগিনঃ পধুপাসতে । 
্রহ্মাগ্রাবপরে যন্ঞরং যজ্ঞেনৈবোপজূহ্বতি ॥ ২৫ 
শ্রোত্রাদীনীক্দ্রিয়াণ্যন্যে সংযমাগ্িষু জুহবতি । 
শব্দাদীন্‌ বিষয়ানন্য ইন্ড্রিয়াগ্নিযু জুহবন্ছি ॥ ২৬ 
সববাণীব্দ্রিয়কম্মীণি প্রাণকর্মাণি চাপরে | 
আত্মসংযমযোগাগ্লো জুহবতি জ্ঞানদীপিতে ॥| ২৭ 
দ্েব্যযজ্ভাস্তপোযজ্ঞা যোগবযজ্ভাস্তথাহপরে | 
স্বাধ্যায়জ্ঞানযজ্ঞাশ্চ যতয়ঃ সংশিততব্রতাঃ ॥ ২৮ 
অপানে জুহবতি প্রাণং প্রাণে২পানং তথাহপরে । 
প্রাণাপানগতী রুদ্ধ! প্রাণায়ামপরায়ণাঃ ॥ ২৯ 
অপৰে নিয়তাহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষু জুহবতি | 
সর্ধেহেপ্যতে যজ্ঞবিদো বজ্ঞক্ষপিতকল্মষাঁঃ ॥ ৩০ 


৯৯৬ 


গীতাধ্যান 


যজ্ঞশিষ্টামৃতভূজো যা্তি ব্রহ্ম সনাতনম্‌ । 

নায়ং লোকোইস্তযযজ্ঞস্য কুতোহন্যঃ কুরুসত্তম ॥ ৩১ 
এবং বনুবিধা যজ্ঞা বিততা ব্রহ্মণো মুখে । 
কর্মজান্‌ বিদ্ধি তান্‌ সব্ববানেবং জ্ঞাত্ব। বিমোক্ষ্যসে | ৩২ 
শ্রেয়ান্‌ দ্রব্যময়ীদ্‌ যজ্ঞাজ জ্ঞাঁনযজ্ঞঃ পরস্তপ । 

সব্বং কর্মাথিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে | ৩৩ 
ত্বিদ্ধি প্রণিপাতেন পরিপ্রন্মেন সেবয়া । 
উপদেক্ষ্যন্তি তে জ্ঞানং জ্ঞানিন স্তত্দিন: || ৩৪ 
যজ্ঞাত্বা ন পুনর্মোহমেবং যাস্যসি পাগ্ডব | 

যেন ভূতান্যশেষেণ দ্রক্ষ্যস্যাত্বন্যথো ময়ি || ৩৫ 
অপি চেদসি পাপেভ্যঃ সর্কেভ্যঃ পাঁপকৃত্তমঃ | 

সর্ববং জ্ঞানপ্রবেনৈব বুজিনং সন্তরিষ্যাসি ॥। ৫৬ 
যখৈধাংসি সমিদ্ধোহগ্নির্ভস্মসাৎ কুরুতেহজ্্বন | 
জ্ভানাগ্রিঃ সর্ববকর্মীণি ভন্মসাৎ কুরুতে তথা || ৩৭ 

ন হি জ্ঞানেন সদশং পবিভ্রমিহ বিদ্যতে । 

তৎ স্বয়ং যোগসংসিদ্ধঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি || ৩৮ 
শ্রদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংহতেক্দ্রিয়ঃ | 
জ্তানং লব্ধ পরাং শান্তিমচিরেণাধিগচ্ছতি ॥ ৩৯ 
অজ্ঞশ্চা শ্রদ্দধানশ্চ সংশয়াত্মা বিনশ্ঠাতি | 

নায়ং লোকোহস্তি ন পরো ন স্খং সংশয়াত্মনঃ || ৪০ 
যোগসংন্যস্তকন্্াণং জ্ঞানসংচ্ছিনসংশয়ম্‌। 

আত্মবস্তং ন কন্মাণি নিবর্নস্তি ধনঞ্জীয় || ৪১ 


' গীতার চতুর্থ অধ্যায় ১১৭ 


তস্মাদজ্ঞানসম্ভৃতং হুংস্থং জ্ঞানাসিনাত্মনঃ । 
ছিত্বৈনং সংশয়ং যোগমাতিষ্ঠোত্তিষ্ঠ ভারত ॥। ৪২ 
ইতি স্্রীমহাভারতে শতসাহজ্যাং সংহিতায়াং 
বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপবণি শ্রীমন্তগবদগীতা- 
স্থপনিষৎস্থু ব্রন্মবিষ্ঠায়াং যোগশাস্্রে 
শ্রীকৃষ্ণাজ্জুনসংবাদে জ্ঞানযোগো। 
নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 


চতুর্থ অধ্যায় 


শ্রীভগবান্‌ কহিলেন, এই অবিনাশী যোগ ( কর্মযোগদ্ধারক 
জ্ঞানযোগ ) আমি সূর্যকে উপদেশ করিয়াছিলাম | স্থর্য ( তৎপুত্র ) 
মন্থুকে এবং মনু ( তৎপুত্র ) ইক্ষাকুকে এই যোগ বলেন। এইবরূপে 
পরম্পরাক্রমে রাজধিগণ এই যোগ অবগত হন। কিন্তু দীর্ঘকাল 
অতিক্রান্ত হওয়ায় সেই যোগ ইহলোকে লুপ্ত হইয়াছে ।১।২ 

সেই পুরাতন উত্তম যোগন্ঞান, পরম যোগ্য বলিয়া তোমাকে 
অগ্য আমি উপদেশ করিলাম । কারণ তুমি আমার ভক্ত ও সখা । ৩ 

অজ্জুন বলিলেন, তোমার জন্মের পুবের সুরের জন্ম । তাই 
তুমি স্থষ্ট্যাদিতে সূর্যকে উপদেশ দিয়াছ, ইহ! কী করিয়া বুঝিব ? ৪ 

শ্রীভগবান্‌ কহিলেন, অজ্জুন! তোমার ও আমার বহু বু জন্ম 
অতিক্রান্ত হইয়াছে । হে শত্রদমন। আমি যে সমস্তই জানি, 
কিন্তু তুমি জান না । ৫ 

আমার জন্ম নাই, বিনাশও নাই - আমি সর্বব প্রানীর ঈশ্বর । 
তথাপি নিজ প্রকৃতিকে আশ্রয় করিয়া নিজ মায়াবলে আমি জন্ম 
গ্রহণ করি ( বস্তুতঃ আমি জন্মরহিত )। ৬ 

যখনই ধর্মের ক্ষীণতা ও অধর্মের বৃদ্ধি ঘটে, তখনই আমি 
( মায়াবলে ) নিজেকে স্গ্টি করি। সজ্জনের ত্রাণ ও ছুর্জনের 
বিনাশার্থে এবং ধর্মকে সুস্থিত করার উদ্দেশ্টে আমি যুগে যুগে 
( এইরূপ) জন্মগ্রহণ করি । ৭৮ 

এইরূপ আমার অপ্রাকৃত জন্ম ও কর্ম যিনি যথাযথরূপে জানেন 
তিনি এই দেহ ত্যাগ করিয়া আর দেহ (জন্ম ) গ্রহণ করেন না” 
তিনি আমাকেই পান (মুক্ত হন )। ৯ 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ১১৯ 


যাহারা আসক্তি ভয় ও ক্রোধ পরিত্যাগ করিয়াছেন, আমাতেই 
চিত্ত নিবিষ্ট করিয়াছেন, আমাকেই আশ্রয় করিয়াছেন এবং পরমাত্ম- 
জ্ঞানরূপ তপস্তা দ্বারা শুদ্ধ হইয়াছেন, তাদৃশ বহু যোগীও ঈশ্বরভাব 
অর্থাৎ মোক্ষ লাভ করিয়াছেন। অর্থাৎ এই ভক্তিমার্গ অগ্ঠই 
প্রবৃত্ত হইয়াছে তাহা নহে । ১০ 

যেভাবে যে কামনা করিয়াই হৌক, যাহারা আমাকে সেবা 
করে, তাহাদিগকে আমি সেইভাবেই সেবা ( অনুগ্রহ ) করি । হে 
পার্থ! মনুষ্য সকলপ্রকীরেই আমার ভজনমার্গই অনুসরণ 
( আমারই সেবা ) করিয়া থাকে । ১১ 

বিবিধ কাম্যকর্মের কল কামনা করিয়া ইহলোকে মানুষ ইন্দ্রাদি 
দেবতার উদ্দেশ্যে যজ্ঞাদি করে । কারণ এই সকল কর্সের ফল শীঘ্র 
পাওয়া যায় (জ্ঞানের ফল কৈবল্য দুর্লভ )। ১২ 

গুণ ও কর্মের বিভাগ অনুসারে আমি ত্রাহ্মণাদি চারিটি ব্ণ 
স্থপ্টি করিয়াছি । এই বিভাগের কর্তা আমি হইলেও প্রকৃতপক্ষে 
আমি কর্তা বা সংসারী নহি ইহা! জানিও। ১৩ 

কর্ম (হ্থষ্ট্যাদি ) আমাকে সংসারে আসক্ত করিতে পারে না। 
কর্মফলে কোন কামনাও আমার নাই । আমাকে এইরূপে ষে 
জানে, তাহার কর্ণও দেহারস্তক হয় না। ১৪ 

পুর্বে মুক্তিকামীরা আমাকে এইরূপে জানিয়া ( অনাসক্ত 
হইয়া ) কর্ম করিয়াছেন ( তাই তাহারা বন্ধ হন নাই )। অতএব 
জনকাদি পুর্ববত্তিগণও যেরূপ যুগে যুগে কর্ম করিয়া আসিয়াছেন, 
তদ্রুপ তুমিও কর্মই করিয়া যাও ( কর্ম ত্যাগ করিও না! )। ১৫ 

কর্ম কী এবং অকর্ম কী, এ বিষয়ে (গ্রহণ বর্জন বিষয়ে ) 


১২০ গীতা-খ্যান 


মেধাবীরাও মোহগ্রস্ত হন। তাই আমি তোমাকে কর্ম কী তাহা 
উপদেশ করিতেছি । তুমি ইহা জানিতে পারিলে অকল্যাণ 
( সংসার ) হইতে যুক্ত হইতে পারিবে । ১৬ 

কর্ম অর্থাৎ কর্তব্য কী, বিকর্ম অর্থাৎ বর্জনীয় কী এবং অকর্ম 
অর্থাৎ নীরব থাকা ( অপ্রবৃত্তি ) কী, ইহার তত্ব জানিতে হইবে। 
কর্মাদির তত্ব বড়ই ছুজের্বেয়। ১৭ 

ঈশ্ববরপ্রীত্যর্থে অনুষ্ঠিত কর্ম বন্ধহেতু হয় না, তাই তাহা অকর্ম 
(ফলাপ্রদ কর্ম )। বিহিত কর্মে উদাসীনতা বন্ধহেতু হয়, অতএব 
তাহা কর্ম (ফলপ্রদ) এই কর্মতন্ব যিনি বুঝিতে পারেন, তিনিই মনুস্য 
মধ্যে জ্ঞানী, তিনিই জ্ঞানযোগী, তিনিই সকল কর্মের অনুষ্ঠাতা । ১৮ 

যাহার সকল কর্মই কামনা ও সংকল্পবজিত, তাহার সকল কর্ম 
ভ্তানাগ্নিতে দগ্ধ হইয়া গিয়াছে (তাই ফল দেয় না)। তাহাকেই 
প্রাজ্ছগণ পণ্ডিত বলিয়া বলেন । ১৯ 

যিনি কর্মফলে আসক্তি ত্যাগ করিয়া আকাঙ্ক্ষা বর্জনপূর্বক 
আশয়হীন হইয়! কর্মে প্রবৃত্ত হন, তিনি প্রকৃতপক্ষে কিছুই করেন 
না (তাহার কর্মই অকর্ম হয় )। ২০ 

যাহার কোন কামনা নাই, তিনি সকল পরিগ্রহ বর্জন করিয়া 
শরীরমাত্র ধারণের জন্য যে কর্মটুক করেন, তাহাতে কোন (পাপ 
ব৷ পুণ্য ) কর্মফলই তাহাকে স্পর্শ করে না । ২১ 

যিনি অযাচিতভাবে যৎকিঞ্চিৎ পাইয়া ( অথবা না পাইয়া) 
তুষ্ট থাকেন, যিনি শীতোষ্জাদি ছন্কে অতিক্রম করিয়াছেন, কাহারও 
প্রতি যাহার বৈরবুদ্ধি নাই; সিদ্ধিতে বা অসিদ্ধিতে যাহার হর্ষ বা 
বিষাদ হয় না, তিনি কর্ম করিয়াও বদ্ধ (কর্মফলভাগী) হন না। ২২ 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ১২১ 


পৃৰোক্ত রূপে যিনি নিষ্কাম, রাগদেবমুক্ত, জ্ঞানেই যাহার চিত্ত 
নিবিষ্ট, তিনি ঈশ্বরঘ্রীত্যর্থে যে কর্মই করুন না কেন, তাহা কোন 
€ শুভাশুভ ) ফল প্রসব করে না । ২৩ 

যজ্ঞাদিতে হবিরাদি সমর্পণ, অপিত হবিঃ গ্রাভৃতি, যন্তাগ্মি, 
সেই যজ্ঞের হোতা-_-এই সকলই যিনি ব্রহ্মরূপে দেখেন, সেই ব্যক্তি 
ব্রন্মে চিত্ত অপিত ও সমাহিত করার ফলে ব্রহ্মকেই প্রাপ্ত হন 
(ফলান্তর নহে)। ২৪ 

অপর কর্মযোগীরা কেহ কেহ ইন্দ্রাদি দেবতার উদ্দেশে যজ্ঞ 
করেন, আবার কেহ বা (ক্রহ্মজ্ঞ যোগী ) ত্রন্গাগ্নিতে আত্মাকে 
আনহুতি দেন । ২৫ 

অপর কোন কোন যোগী ইন্দ্রিয়সংঘমরূপ অগ্নিতে শ্রোত্র 
প্রভৃতি ইন্ড্রিয়গুলিকে আহুতি দেন । কেহ বা শব্দস্পর্শাদি পুঞ্চবিধ 
বিষয়কে ইন্ড্রিয়রূপ অগ্নিতে আহুতি দেন । ২৬ 

অন্য কোন যোগী আবার, সকল ইন্দ্রিয় ও প্রাণের ক্রিয়াকে, 
জ্ঞানদ্বারা প্রদীপ্ত আত্মসংঘমরূপ অগ্নিতে আহুতি দেন । ২৭ 

অপর কোন কোন তীব্রব্রত যোগী দ্রব্যযজ্ঞ, তপোযজ্ঞ, যোগ- 
যজ্ঞ ( প্রাণায়ামাদি ), স্বাধ্যায়যজ্ঞ ( বেদপাঠ ) ও জ্ঞানযজ্ঞ এ 
করিয়া থাকেন । ২৮ 

কোন যোগী অপানবৃত্তিতে প্রাণবৃত্তি আহ্ুতি দেন ( পুরক নামে 
প্রাণায়াম করেন ); কেহ বা প্রাণবৃত্তিতে অপানবায়ু আহুতি দেন 
€ এইটি রেচক নামে প্রাণায়াম ); কেহ বা প্রাণও অপাঁনের গতি 
নিরুদ্ধ করিয়া! প্রাণায়াম (কুস্তক প্রাণায়াম) অনুষ্ঠান করেন। 
অপর কেহ বা পরিমিতভোজী হইয়া প্রাণবৃত্তিতে প্রাণকে আনুতি 


১২২ গীতা-ধ্যান 


দেন (যে বায়ু জয় করেন তাহাতে অপর বায়ুগুলি আহাতি 
দেন )। ২৯ 

এই যোগিগণ সকলেই যজ্ঞবেত্বা, ইহাদের সকল পাপপুণ্য, 
যক্তদ্বারা অপগত হইয়াছে । ফলত; ইহারা যজ্জাবশেষ অমৃত 
ভোজন করিয়া নিত্য ব্রহ্মকে প্রপ্ত হন। যে কৌরবশ্রেষ্ট, যাহাদের 
যন্তানুষ্ঠান নাই, তাহাদের ইহলোকই নাই__-পরলোক ত দুরের 
কথা। ৩০-৩১ 

বেদবিহিত এই যজ্রসমূহ নানাবিধ, এই সমস্তই কর্মজনিত। 
তোমার এই জ্ঞান হইলেই মুক্তি লাভ হইবে । ৩২ 

দ্রবাষজ্ঞ অর্থাৎ কর্মযজ্ঞ হইতে জ্ঞানযজ্ঞ শ্রেয়ান। হে পার্থ, 
সকল প্রকারের সমস্ত কর্মই জ্ঞানে অন্তভূক্ত হয় । ৩৩ 

( যোগ্য আচার্ষের নিকট গিয়া! ) প্রণাম, পরিপ্রশ্ন (কী করিয়া 
আমার সংসার হইল, কী করিয়া বা মুক্তি হইবে, এইরূপ ) এবং 
সেবা ( শুশ্রষ। ) দ্বারা পুর্বোক্ত জ্ঞান লাভ করা যায়। ( তবেই ) 
সেই তত্রদর্শী জ্ঞানীরা তোমাকে সেই জ্ঞান উপদেশ করিবেন । ৩৪ 

হে পাঙুনন্দন ! পূর্বোক্ত জ্ঞান লাভ করিলে তোমার আর 
এরপ বুদ্ধিমোহ জন্মিবে না । এই জ্ঞানবলে তুমি সকল ভূতগণ 
( পিতা, পুত্র প্রভৃতি ) আত্মীতে (নিজের সহিত অভেদে ) দেখিবে 
এবং অতঃপর নিজেকে আমাতে ( পরমেশ্বর বাস্থদেবে অভিন্নরূপে ) 

উপলব্ধি করিবে । ৩৫ 

যদি তুমি সকল পাপী মধ্যে পাপিষ্ঠও হও, তবু এই জ্ঞানের 
ভেলায় চড়িয়া সকল পাপ ( পাপ সাগর ) সমুত্তীর্ণ হইবে । ৩৬ 

হে অজ্জুন! যেমন সম্যক প্রদীপ্ত অগ্নি, ইন্ধনকে ভন্মে 


গীতার চতুর্থ অধ্যায় ১২৩. 


পরিণত করে, তেমনি জ্ঞানরূপ অগ্নি সকল ( পাঁপ-পুণ্য-ফলক ১ 
কর্মই ভম্মসাৎ করিয়া ফেলে । ৩৭ 

অতএব এই সমুদয় মধ্যে (তপস্তা যোগ ইত্যাদির মধ্যে ) 
জ্ঞানের মতো পবিত্র কিছুই নাই । সেই ( আত্মবিষয়ক ) জ্ঞানকে 
দীর্ঘকাল ধরিয়! কর্মযোগবলে যোগ্যতা প্রাপ্ত হইয়া যোগী স্বয়ং 
( অনায়াসে ) আত্মীতেই লাভ করেন । ৩৮ 

শ্রদ্ধাবান্, অভিযুক্ত এবং জিতেক্দ্িয় ব্যক্তি ( পুবোক্ত ) 
জ্তান লাভে অধিকারী । এই জ্ঞান লাভ করিয়! (যোগী ) অচিরেই 
পরম শাস্তি (অর্থাৎ মোক্ষ ) লাভ করেন । ৩০ 

যিনি অনাত্মন্ঞ্, শ্রদ্ধাহীন এবং সংশয়াকুল, তাহার বিনাশ 
হয় (তিনি স্বার্থ হইতে ভষ্ট হন)। (বিশেষতঃ) সংশয়াতা! 
ব্যক্তির €( ইনিই সর্বাপেক্ষা পাপী ) ইহলোক নাই, পরলোকও 
নাই, সুখও নাই । ৪০ 

হে অজ্ঞুন! যোগবলে সকল কর্ম ( ধর্মাধর্ম ) যাহার ঈশ্বরে 
সমপিত হইয়াছে, আত্মজ্ঞানবলে যাহার সংশয় ছিন্ন হইয়াছে এবং 
যিনি অপ্রমত্ত, কোন কর্মই তাহাকে (ফল প্রদান করিয়া ) বন্ধন 
করিতে পারে না। ৪১ 

হে ভরতবংশজ ! অতএব আত্মার অবিবেক হইতে সঙ্জাত, 
হৃদিস্থিত (পাপিষ্ঠ) এই সংশয়কে জ্ঞান-খড়গে ছিন্ন করিয়া 
( নিষ্ষাম ) কর্মযোগ অবলম্বন কর । যুদ্ধার্থ উদ্যোগী হও । ৪২ 

চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । 


পধ্গমোহ্ধ্যায়ত 


অজ্ঞুন উবাচ 

সন্গযাসং কন্মণাং কৃষ্ণ পুনর্যোগঞ্চ শংসসি । 
যচ্ডেয় এতয়োরেকং তন্মে ব্রহি স্থনিশ্চিতম্‌ ॥ ১ 

শ্রীভগবান্থুবাচ 
সন্্যাসঃ কর্মযোগশ্চ নিঃশ্রয়সকরাবুভৌ । 
তয়োস্ত কর্মসন্যাসাৎ কর্মযোগো বিশিষ্ততে ॥ ২ 
জ্ঞেয়ঃ স নিত্যসন্াসী যো ন ছি ন কাতক্ষতি |: 
নিছ্বন্দো হি মহাঁবাহো স্থখং বন্ধাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ৩ 
সবাংখ্যযোগো পৃথগ বালাঃ প্রবদস্তি ন পণ্তিতাঃ। 
একমপ্যাস্থিতঃ সম্যগুভয়োবিন্দতে ফলম্‌ ॥ ৪ 
যৎ সাংখ্যৈঃ প্রাপ্যতে স্থানং তদ্যোগৈরপি গম্যতে । 
একং সাংখ্যঞ্চ যোগং চ হঃ পশ্যাতি স পশ্যাতি ॥ ৫ 
সন্গ্যাসস্ভ মহাবাহো হঃখমাপ্তমযোগতঃ | 
যোগধুক্তো মুনির্রক্মগ ন চিরেণাধিগচ্ছতি ॥ ৬ 
যোগযুক্তে। বিশুদ্ধাত্মা বিজিতাত্মা! জিতেক্দ্রিয়; | 
সব্বভূতাত্মভূতাত্মা কুব্বন্নপি ন লিপ্যতে ॥ ৭ 
নৈব কিঞ্চিৎ করোমীতি যুক্তো মন্যেত তত্ববিৎ | 
পশ্যঞ শুর্থন্‌ স্পুশঞ জিজ্রননশ্রন্‌ গচ্ছন্‌ ব্বপঞ, শ্বসন্॥ ৮ 
প্রলপন্‌ বিস্বজন্‌ গৃভুন্নম্মিষন্‌ নিমিবন্নপি । 
ইন্ড্রিয়াণীক্দ্িয়ার্থেষু বত্তস্ত ইতি ধারয়ন্‌ ॥ ৯ 


গীতার পঞ্চম অধ্যায় ১২শ্ 


ব্রহ্মণ্যাধ্যায় কর্মাণি সঙ্গং ত্যঃ1 করোতি য। 
লিপ্যতে ন স পাপেন প্মপত্রমিবাস্তসা ॥ ১০ 
কায়েন মনস। বুদ্ধ্য। কেবলৈরিক্দ্রিয়ৈরপি | 

যোগিনঃ কর্ম কু্ববস্তি সঙ্গং ত্য ক্রাত্মশুদ্ধয়ে ॥ ১১ 
যুক্তঃ কর্মফলং ত্যক্তা শাস্তিমাঁপ্পোতি নৈচভিকীম্‌। 
অযুক্তঃ কামকারেণ ফলে সক্তো নিবধ্যতে ॥ ১২ 
সর্ববকর্মীণি মনসা সংন্স্তাস্তে স্ুখং বশী। 

নবদ্ধাবে পুরে দেহী নৈব কুর্ববন্‌ ন কারয়ন্‌ ॥ ১৩ 

ন কর্তৃত্বং ন কর্মাণি লোকস্ত্ স্থজতি প্রভুঃ | 

ন কর্মফলসংযোগং স্বভাবস্ত 'প্রবর্তৃতে ॥ ১৪ 

নাদত্তে কস্তচিৎ পাপং ন চেব স্থকৃতং বিভুঃ | 
অক্ভানেনাবৃতং জ্ঞানং তেন মুহ্যন্তি জন্তবঃ || ১৫ 
জ্ঞানেন তু তদজ্ভানং যেষাং নাশিতমাত্মনঃ | 

তেষামা দিত্যবজজ্ভানং প্রকাশয়তি তৎ পরম্‌।। ১৬ 
তদ্বুদ্ধয়স্তদাত্মানস্তন্লিষ্ঠান্তৎপরায়ণাঃ । 
গচ্ছন্ত্যপুনরাবৃত্তিং জ্ঞাননিধূ তিকল্মষাঃ । ১৭ 
বিদ্যাবিনয়সম্পন্ধে ব্রান্মণে গবি হস্তিনি । 

শুনি চৈব শ্বপাকে চ পশ্তিতাঃ সমদ্রিনঃ ॥॥ ১৮ 
ইহৈব তৈজিতঃ সর্গে যেষাং সাম্যে স্থিতং মনঃ | 
নির্দোষং হি সমং ব্রহ্ম তন্মাদৃত্রক্মণি তে স্টিতাঁঃ || ১৯ 
ন প্রন্ৃস্তেৎ প্রিয়ং প্রাপ্য নোদিজেৎ প্রাপ্য চা্রিয়ম্‌ । 
স্থিরবুদ্ধিরসংমূটো ব্রহ্মবিদ্‌ ব্রচ্মণি স্থিতঃ ॥। ২০ 


$ ২ 


গীতা-ধ্যান 


বাহাস্পশেষসক্তাত্মা বিন্দত্যাত্মনি যত স্ুখম্‌ | 
স ব্রহ্মযোগবুক্তাত্ম। সুখমক্ষয়মশ্্তে ॥। ২১ 
যে হি সংস্পর্শজ। ভোগা ছুঃখযোনয়ঃ এব ত। 
আদ্যন্তবন্তঃ কৌন্তেয় ন তেষু রমতে বুধঃ ॥ ২২ 
শরুোতীহৈব যঃ সোছুং প্রাক শরীরবিমোক্ষণাৎ । 
কামক্রোধোন্ডবং বেগং স যুক্তঃ স সুখী নরঃ | ২৩ 
যোহস্তস্থখোহস্তরারামস্তথান্তর্জযোতিরেব য্। 
স যোগী ব্রন্মনিববাণং ব্রহ্মভূতোহধিগচ্ছতি ॥| ২৪ 
লভভ্তে ব্রন্মনিববাণমুষয়ঃ ক্ষীণকল্মযাঁঃ । 
ছিন্নদৈধা যতাআনঃ সব্বভুতহিতে রতাঃ ॥ ২৫ 
কামক্রোধবিধুক্তানাং ঘতীনাঁং যতচেতসাম্‌। 
অভিতো ব্রহ্মনিব্বাণং বর্ততে বিদিতাত্মনাম্‌ ॥| ২৬ 
স্পর্শীন্‌ কৃত্বা বহিববাহ্যাংশ্চক্ষুশ্চৈবাস্তরে ভ্রবোঃ | 
প্রাণাপাঁনৌ সমৌ কৃত্বা নাসাভ্যন্তরচারিণৌ 7 ২৭ 
যতেক্দ্রিয়মনোবুদ্ধিসুনিন্মোক্ষপরায়ণঃ | 
বিগতেচ্ছাতয়ক্রোধো যঃ সদা মুক্ত এব সঃ ॥ ২৮ 
ভোক্তারং যজ্ভতপসাং সর্বলোকমহেশ্বরম্‌। 
সুহৃদং সর্ববভূতানাং জ্ঞাত্বা মাং শাস্তিমুচ্ছতি ॥| ২৯ 
ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহজ্র্যাং সংহিতায়া 
বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্ব্ষণি শ্রীমস্তগবদগীতা- 

স্ৃপনিষৎস্থু ব্রন্মবিদ্যায়াং ফোগশাস্তে ৃ 

শ্ীকষণর্জুন-সংবাদে কর্সসন্নযাস- 
যোগো নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


পঞ্চম অধ্যায় 


অজ্ঞন বলিলেন__হে কৃষ্ণ, তুমি একবার কর্মত্যাগের কথা 
আবার কর্ম করার কথা বলিতেছ, এই উভয়ের মধ্যে যাহা! আমার 
পক্ষে শ্রেয়স্কর তাহা আমাকে নিশ্চয় করিয়া বল । ১ 

শ্রীভগবান্‌ কহিলেন__হে অর্জন, সন্ন্যাস ( কর্মত্যাগ ) ও 
কর্মযোগ উভয়ই মোক্ষপ্রদ, কিন্তু তাহা হইলেও এই উভয়ের মধ্যে 
কর্মত্যাগ করা অপেক্ষা কর্মযোগই শ্রেষ্ঠ । ২ 

হে মহাবাহো, যিনি কিছু আকাজ্ষা করেন না, রাগ দ্েষও 
করেন না, তাহাকে নিত্য সম্াসী বলিয়! জানিবে। সেইরূপ বাগ- 
দ্বেষাদি দন্্-রহিত পুরুষই অনায়াসে সংসার বন্ধন হইতে মুক্তিল' 
করেন । ৩ 

অন্ত ব্যক্তিগণই সন্যাস ও কর্মযোগকে পৃথক বলিয়া থাকেন। 
পণ্ডিতগণ এইরূপ বলেন না । এই উভয়ের যে কোন একটি 
সম্যগূপে অনুষ্ঠিত হইলেও উভয়ের ফলই লাভ হইয়া থাকে। ৪ 

ভ্তাননিষ্ঠ সন্যাসিগণ যেস্থান লাভ করেন, কর্মযোগিগণও 
জ্তানদ্বার! সেই স্থানই প্রাপ্ত হন। যিনি জ্ঞানযোগ ও ক্মযোগকে 
একই রূপে দেখেন তিনিই যথার্থদর্শী ৷ ৫ 

হে মহাবাহোঁ, কর্মযোগ বিনা কর্মসন্ন্যাস অতীব ছক্ষর। কিন্ত 
নিক্ামকর্মবলে যোগযুক্ত সাধক অচিরেই ব্রহ্ম-সাক্ষাৎকার লাভ 
করিয়া থাকেন । ৬ 

যিনি নিষ্কাম কর্মযোগে যুক্ত, শুদ্ধচিত্ত, সংযতদেহ ও জিতেক্দিয় 


১২৮ গীতা-ধ্যান 


এবং সর্বভুতের আত্মায় যিনি আত্মদর্শী, এইরূপ সম্যগদর্শী পুরুষ 
কর্ম করিয়াও কর্মে লিপ্ত হন না । ৭ 

নিষ্ষাম কন্্মযোগী ক্রামে তত্বদশী হইয়া দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শন, 
আত্রাণ, ভোজন, গমন, নিদ্রা, নিঃশ্বাস গ্রহণ, কথন, ত্যাগ, গ্রহণ, 
চক্ষুর উম্মে ও নিমেষ প্রভৃতি কার্য্য করিয়াও মনে করেন- ইন্দ্রিয় 
সকলই ইন্ড্রিয়ের বিষয়ে প্রবৃত্ত হইতেছে_ আমি কিছুই করিন! 
€ ইন্দ্রিয় দ্বারা কশ্ম কৰিলেও কর্তৃত্বাভিমান বর্জনহেতু তাহার কর্ম 
বন্ধন হয় না )। ৮-৯ 

যিনি ত্রন্মে সমুদয় কর্ম স্থাপনপুক্বক ফলাসক্তি ও কর্তৃত্বা- 
ভিমান ত্যাগ করিয়া কর্ম করেন, তিনি পাপে লিপ্ত হন না, যেমন 
পদ্পপত্র জল-সংশ্লিষ্ট থাকিয়াও জলদ্বারা! লিপ্ত হয় না । ১০ 

নিষ্ষাম কর্মযোগিগণ ফলকামনা ও কর্তৃত্বাভিনিবেশ পরিত্যাগ 
করিয়া চিত্তশুদ্ধির নিমিত্ত কেবল শরীর, মন, বুদ্ধি ও ইক্দ্িয়াদির 
দ্বারা কর্ম করিয়া থাকেন (তাই তাহাদের বন্ধন হয় না )। ১১ 

পরমেশ্বরের উাদ্দেশ্তে কর্ম করিতেছি, ফললাভের জন্য নহে 
এইরূপে কম্মফল ত্যাগপূর্ববক নিক্ষাম কন্ম্যোগী সর্হখ-নিবৃত্তিবপ 
স্থিরা শান্তি লাভ করেন। কিন্ত সকাম বহিমুখ ব্যক্তি কামনা 
বশতঃ ফলে আসক্ত হইয়া বন্ধনদশী প্রাপ্ত হন। ১৯ 

জিতেক্দ্িয় পুরুষ ( নিক্কাম কর্মযোগী ) মনে মনে সমস্ত কম্ম 
ত্যাগ করিয়া নবদারযুক্ত দেহে সুখে স্বচ্ছন্দে বাস করেন। তিনি 
নিজে কিছু করেন না, অন্যকেও কিছু করান না । ১৩ 

কাঁরণ আত্মা মানুষের কর্তৃত্ব কর্ম বা কর্মফলপ্রাপ্তি সি করেন 
না, কিন্তু (অবিদ্যারূপিণী মায়াশক্তি ) প্রকৃতিই কর্মে প্রবৃত্ত হয়। ১৪ 


গীতার পঞ্চম.অধ্যায় ১২০১ 


সর্বব্যাপী আত্মা কাহারও পাঁপ বা! পুণ্য গ্রহণ করেন না ॥ 
অজ্ঞান কর্তৃক জ্ঞান আবৃত থাকে বলিয়াই জীবগণ মোহপ্রাপ্ত হয় 
( ঈশ্বরই শুভাশুভ কর্ম করান বলিয়! ভাবে )। ১৫ 

কিন্ত আত্মজ্ঞান দ্বারা যাহাদের অনাদি অজ্ঞান বিনষ্ট হইয়াছে. 
তাহাদিগের আত্মজ্ঞান স্ধ্যবৎ পরম্তত্বকে প্রকাশ করিয়া দেয় 
( অর্থাৎ সূর্য যেমন অন্ধকার বিনাশ করিয়। সকল বস্ত্র প্রকাশ করে 
সেইরূপ আত্মজ্ঞান জীবের সকল অজ্ঞানান্ধকার দূর করিয়া পরম 
পুরুষকে প্রকাশ করিয়। দেয় )। ১৬ 

যাহাদের নিশ্চয়াতিক! বুদ্ধি ব্রহ্মনিষ্ট, ব্রন্মে যাহাদের আত্মভাক 
ও নিষ্ঠা, যাহার! ব্রহ্মপরায়ণ, ব্রহ্মজ্ঞান দ্বারা যাহাদের সমস্ত পাপ- 
পুণ্য বিধৌত হইয়াছে, তাহার! মোক্ষ লাভ করেন, তাহাদের আর; 
পুনর্জন্ম হয় না । ১৭ 

বিষ্ভাবিনয়যুক্ত ব্রা্গণে, চগণ্ডালে, গো» হস্তী ও কুকুরে ্রন্ম- 
জ্ঞানিগণ সমদর্শী হন (অর্থাৎ সর্বত্র একই ব্রহ্ম বস্তু দর্শন করেন)। ১৮ 

যাহাদের মন সর্ধ্বভূতস্থ ত্রন্ষে নিশ্চল (স্থির ) তাহার) 
ইহলোকে থাকিয়াই এই জনন-মরণরূপ সংসার অতিক্রম করেন ) 
যেহেতু ব্রহ্ম সম ও নির্দোষ, সুতরাং সেই সমদর্শী পুরুষগণ ত্রন্ষেই 
অবস্থিতি করেন ( অর্থাৎ ব্রহ্মভাব প্রাপ্ত হন )। ১৯ 

্রহ্মই সর্বভূতে এক আত্মরূপে বিরাজিত__এই প্রকার স্থির 
বুদ্ধি ও জ্ঞান দ্বারা মোহশুন্য, ব্রহ্মভ্ঞ পুরুষ শ্রিয়বন্তু পাইয়া 
উৎফুল্ল হন না বা অপ্রিয় বস্তু পাইয়! উদ্দিগ্রও হন না । ২০ 

যিনি বাহা বিষয়ে অনাসক্ত (ব্রন্মে সমাহিতচিত্ত ) তিনি 
আত্মায় যে আনন্দ আছে, তাহা! লাভ করেন। ফলে ব্রন্মযোগযুক্তু 
হইয়া তিনি অক্ষয় ব্রন্মানন্দের অধিকারী হন । ২১ 

হে অর্জন ! বিষয়ভোগজনিত যে সকল সুখ সে সকল নিশ্চয়ই 

৪১ 


১৩০ গীতা-ধ্যান 


হুঃখের হেতু এবং আদি ও অন্ত-বিশিষ্ট । বিবেকী ব্যক্তি উহাতে 
রত হন না। ২ 

এই জীবনেই যিনি আমরণ কাম ও ক্রোধের বেগ ধারণ 
করিতে পাবেন, তিনিই যোগী, তিনিই স্তুবী । ২৩ 

আত্মাতেই যাহার সুখ, আত্মীতেই যাহার ক্রীড়া বা আনন্দ 
এবং যাহার অন্তরে আত্মার আলোকই দেদীপ্যমান, সেই সমাহিত- 
চিত্ত পুরুষ ব্রহ্মভাঁব প্রাপ্ত হইয়া ব্রহ্ষে নিবাঁণ প্রাপ্ত হন। ২৪ 

যাহারা নিষ্ষাম কর্মদ্বারা পাপমুক্ত, শ্রবণ ও মনন দ্বারা সংশয়- 
মুক্ত ও জিতেক্দ্িয় এবং সর্বভূতের হিতে রত, সেইরূপ খধিগণ ব্রহ্ম 
নিবাণ ( মোক্ষ ) লাভ করেন । ২৫ 

কামক্রোধ হইতে মুক্ত, সংযতচিত্ত, আত্মদর্শী যতিগণের উভয়তঃ 
ব্রন্মনিবাণ বিরাজ করে ( অর্থাৎ তাহারা এই দেহে এবং দেহান্তে 
ব্রহ্মভাব বা মোক্ষ লাভ করেন )। ২৬ 

মন হইতে বাহ্য বিষয় ( বিষয়-চিন্তা ) দূর করিয়া, চক্ষুদ্বয়কে 
ভ্রামধ্যে স্থাপন করিয়া প্রাণ ও অপান বায়ুকে (কুস্তক দ্বা ) 
নাসাভ্যন্তরে স্থির করিয়া, যিনি ইন্দ্রিয় মন ও বুদ্ধিকে সংযত 
করিয়াছেন এবং যিনি ইচ্ছা ভয় ক্রোধ বজিত সেই মোক্ষপরায়ণ 
মুনি ( জীবদ্দশাতেই ) মুক্ত । ২৭-২৮ 

( ভক্তগণকৃত) সকল যজ্ঞ ও সকল তপস্যার ভোক্তা বা পালক, 
ব্রহ্মাদি সকল লোকের পরম ঈশ্বর এবং সকল জীবের (অকারণ ) 
মিত্র বলিয়া আমাকে যে জানে, সেই (আমার 'প্রসাদে ) পরা! 
শাস্তি অর্থাৎ (মোক্ষ ) লাভ করে (ইন্দ্রিয় সংযম মাত্রেই মুক্তি হয় 
না, আমাকে তত্বতঃ জানা চাই )। ২৯ 

পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 


ষষ্টোইধ্যাঞত 


শ্ীভগগবাম্চবাচ 


অনাশ্রিতঃ ক্ম্মকফলং কারধং কন্ম করোতি যু । 
স সন্্যাসী চ যোগী চ ন নিরগ্রিন্ন চাক্রিয়ঃ ॥ ১ 
যং সন্সাঁসমিতি প্রানুষেগং তং বিদ্ধি পাঁওব । 
ন হ্যসংন্যস্তসংকলে! যোগী ভবতি কশ্চন ॥ ২ 
আরুরুক্ষোসুনেষ্ষোগং কম্ম কারণসুচ্যতে । 
যোগার্ঢস্ত তন্তৈব শম্চ কারণমুচ্যতে ॥ ৩ 
যদ। হি নেক্দ্রিয়ার্থেবু ন কল্মব্বন্ুষজ্জাতে । 
সব্বসংকল্পসন্্যাসী যোগারূঢস্তদোচ্যতে ॥ ৪ 
উদ্ধরেদাত্সনাত্সানং নাত্মানমবসাদয়েছ। 
অ+ত্বৈব হ্যাত্সনে। বন্ধরাত্মসৈব রিপুরাত্সনঃ ॥ € 
বন্ধুরাকআ্মাত্সনস্তস্তা যেনাত্যৈবাত্সন] জিতঃ | 
অনাত্সনক্ত্র শক্রত্বে বর্তেতাত্মৈব শক্রবৎ ॥ ৬ 
জিতাত্মনঃ প্রশাস্তস্ত পরমাত্মা সমাহিত । 
শীতোক্কম্থখছ্ঃখেষু তথা মানাপমানয়োহ ॥ ৭ 
জ্তানবিভ্ঞানতৃপ্তাত্মা কুটস্ছে। বিজিতেক্তিয়ঃ 
সুক্ত ইত্যুচ্যতে যোনী সমলোষ্াশ্মকাঞ্চন ॥ ৮ 
সুহ্শ্মিত্রার্ুদাসীন-মধ্যস্থদ্েন্বন্ধুবু | 

সাধুষ্পি চ পাপেষু সমবুদ্ধিবিশিস্যতে ॥ ৯ 


০ 


গীতা-ধ্যান 
যোগী যুগ্তীত সততমাত্মানং রহসি স্থিতঃ 1 
একাকী যতচিত্তাঝ। নিরাশীরপরিগ্রহঃ ॥ ১০ 
শুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ 
নাত্যুচ্ছিতং নাতিনীচং চেলাজিনকুশোত্তরম্‌ ॥ ১১ 
তত্রৈকাগ্রং মনঃ কৃত্ব। যতচিত্তেক্তরিয়ক্রিয়ঃ | 
উপবিশ্ঠাসনে যুঞ্জ্যাদ্‌ যোগমাত্মবিশুদ্ধয়ে ॥ ১২ 
সমং কায়শিরোশ্রীবং ধারয়ন্টচলং স্থিরঃ । 
সংক্রেক্ষ্য নাসিকাগ্রং স্বং দিশশ্চানবলোকয়ন্‌ ॥ ১৩ 
প্রশাস্তাত্মা বিগতভীব্রক্ধচারিব্রতে স্থিতঃ | 
মনঃ সংযম্য মচ্চিত্তে। যুক্ত আসীত মতপরঃ ॥ ১৪ 
যুগ্জনেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ । 
শান্তিং নির্বাণপরমীং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি ॥ ১৫ 
নাত্যশ্বতস্ত যোগোহস্তি ন চৈকাস্তমনম্মতঃ 
ন চাতি্বপ্নশীলম্ত জাগ্রতো নৈৰ চাজ্জুন ॥ ১৬ 
যুক্তাহারবিহারস্তয যুক্তচেষ্টস্ত কন্্মস্থ | 
যুক্তম্বপ্নীববোধস্ত্য যোগো ভবতি ছঃখহা ॥ ১৭ 
যদা বিনিয়তং চিত্তমাত্মন্তযেবাবতিষ্ঠতে 
নিস্পুহঃ সর্ধবকামেভ্যো যুক্ত ইভ্যচতে তদা ॥ ১৮ 
যথা দীপে! নিবাতস্থো নেঙ্গতে সোপমা স্মৃতা । 
যোগিনো যতচিত্তস্থ যুগ্জতো! যৌগমাত্মনঃ ॥ ১৯ 
যত্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধ: মোগসেবয়া । 
যত্র চৈবাত্মনাতআনং পশ্যন্নীত্বনি তুষ্যাতি ॥ ২* 


গীতার যষ্ঠ অধ্যা ১৩৩ 


সুখমাত্যস্তিকং যত্তদ্বুদ্ধিগ্রাহামতীব্দ্রিয়ম্‌ । 

বেস্তি যত্র ন চৈবায়ং স্থিতশ্চলতি তত্বতঃ ॥ ২১ 
যং লক্ষ চাপরং লাভং মন্সতে নাধিকং ততঃ । 
যস্মিন্‌ স্হিতো। ন হ্‌£খেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ ২২ 
তং বিদ্যান্দুখসংযোগবিয়োগং যোগসংভ্িতম্‌। 

স নিশ্চয়েন যোক্তবো যোগোইনিকিবপ্নচেতসা ॥ ২৩ 
সংকল্প প্রভবান্‌ কামাংস্ত্য ক্কবা সব্বানশেষতঃ | 
মনসৈবেক্দ্রিয়গ্রামং বিনিয়ম্য সমস্ততঃ ॥ ২৪ 
শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বুদ্ধ্য। ধৃতিগৃহীতয়া! । 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ২৫ 
যতো যতো নিশ্চলতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌। 
ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ॥ ২৬ 
প্রশাস্তমনসং হযনং যোগিনং সুখমুত্তমম্‌ । 
উপৈতি শান্তুরজসং ব্রহ্মভূতমকল্মষম্‌ ॥ ২৭ 
যুঞ্জনেবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মষঃ | 

নুখেন ব্রন্মসংস্পর্শমত্যস্তং স্থখমশ্সততে ॥ ২৮ 
সর্ব্বভূতস্থমাত্মানং সর্ধবভূতানি চাত্মনি। 

ঈক্ষতে যোগযুক্তাতআ সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ ২৯ 

যো মাং পশ্যতি সর্বত্র সর্ঞ্চ ময়ি পশ্যাতি | 
তন্তাহং ন প্রণশ্যামি সচ মে ন প্রণশ্যতি ॥ ৩০ 
সর্ধবভূতস্থিতং যে! মাং ভজত্যেকত্বমাস্থিতঃ | 
সর্ব বর্তমানোহপি স যোগী ময়ি বর্ততে ॥ ৩১ 


১৩৪ 
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আত্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোইঙ্জুন । 

স্খং বা যদি বাঁ ছুঃখং স যোগী পরমো! মত: ॥ ৩২ 
অজ্ঞুন উবাচ 

যোহয়ং যোগন্তয়া প্রোক্তঃ সাম্যেন মধুত্দন । 

এতম্ত্াহং ন পশ্যামি চঞ্চলত্বাৎ স্থিতিং স্থিরাম্‌ ॥ ৩৩. 

চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবদ্ঢম্‌। 

তস্তাহং নিগ্রহং মন্যে বায়োরিব সুছক্ষরম্‌ ॥ ৩৪ 
শ্রীভগবান্ুবাচ 

অসংশয়ং মহাবাহো৷ মনো ছুনিগ্রহং চলম্‌। 

অভ্যাসেন তু কৌস্তেয় বৈরাগ্যেণ চ গৃহাতে ॥ ৩৫ 

অসংযতাত্মনা যোগো' ছুপ্প্রাপ ইতি মে মতিঃ। 

ব্াত্মনা তু যততা শক্যোহবাণ্ত,মুপাঁয়তঃ || ৩৬ 
অজ্জুন উবাচ 

অযতিঃ শ্রদ্ধয়োপেতো যোগাচ্চলিতমানস:ঃ | 

অপ্রাপ্য যোগসংসিদ্ধিং কাং গতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি | ৩৭ 

কচ্চিন্নোভয়বিভ্রষ্টশ্ছিন্নাভ্রমিব নশ্যাতি । 

অপ্রতিষ্ঠে। মহাবাহো বিমুঢ়ো ব্রহ্মণঃ পথি ॥॥ ৩৮ 

এতন্মে সংশয়ং কৃষ্ণ ছেত্তু মহস্তশেষতঃ । 

তদন্য; সংশয়স্তাস্য ছেত্া ন হ্যপপগ্ভতে ॥ ৩৯ 
শ্রীভগবানুবাচ 

পার্থ নৈবেহ নামুত্র বিনাশস্তস্য বিদ্যুতে । 

ন হি কল্যাণকৃৎ কশ্চিন্র্গতিং তাত গচ্ছতি ॥। ৪৮ 
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প্রাপ্য পুণকৃতাং লোকানুবিতা শাশ্বতীঃ সমাঃ | 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগত্রষ্টোইভিজায়তে ॥ ৪১ 
অথবা যোগিনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম্‌ । 
এতদ্ধি ছুল্লভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌॥। ৪২ 
তত্র তং বুদ্ধিসংযোগং লভতে পৌব্বদেহিকম্‌ । 
যততে চ ততো ভুয়ঃ সংসিদ্ধৌ কুরুনন্দন || ৪৩ 
পুববাভ্যাসেন তেনৈব হ্রিয়তে হাবশোহপি সঃ । 
জিজ্ঞান্থরপি যোগস্য শব্দ ব্রহ্মাতিবর্তৃতে ॥ ৪৪ 
প্রযত্বাদ্‌ যতমানস্ত যোগী সংশুদ্ধকিন্বিষঃ | 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততো যাতি পরাং গতিম্‌।। ৪৫ 
তপন্বিভ্যাহধিকো। যোনী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোধিকঃ । 
কম্মিভ্যশ্চাধিকে। যোগী তম্মাদ্‌ যোগী ভবাজ্জুন ॥| ৪৬ 
যোগিনামপি সর্কবেষাং মদগতেনাস্তরা ত্মনা | 
শদ্ধাবান্‌ ভজতে যো মাং স মে যুক্ততমো মত5 || ৪৭ 
ইতি শ্রীমহাভারতে শতসাহত্ত্যাং সংহিতায়াং, 

বৈয়াসিক্যাং ভীম্মপর্ববণি শ্রীমপ্তগবদ্গীতা- 

স্ুপনিবৎস্্ ব্রহ্মবিদ্যায়াং যোগশান্ত্ে 
শ্রীকৃষ্ণজ্ঞন-সংবাদে ধ্যানযোগো 
নাম বন্টোহধ্যায়ঃ | 


ষষ্ট অধ্যায় 


প্রীভগবান্‌ কহিলেন, যিনি কর্মফলে কামনা ত্যাগ করিয়া 
কর্তব্য (নিত্য ) কর্ম করেন, তিনিই সন্যাসী এবং যোগী । আগ্থি- 
সাধ্য যাগাদি কর্ম ত্যাগ করিলেই সন্যাসী হয় না বা অনগ্রিসাধ্য 
তপোদানাদি কর্ম ত্যাগ করিলেই যোগী হয় না ( বস্তুতঃ সবত্র 
ফলাকাতক্ষা। বর্জন করা চাই, তবে কর্ম করিলেও হানি নাই )। ১ 

হে পারুনন্দন। যাহা কর্মসন্ন্যাস বলিয়া বণিত হয়, তাহাই 
যোগ বলিয়া জানিও। ফলসংকল্প পরিত্যাগ ন! করিলে তো কেহ 
কর্মযোগী হইতে পারে না। ২ 

যোগমার্গে আরোহণেচ্ছু মুনির ( নি্কাম ) কর্মই সাধন । কিন্তু 
যোগমার্গে আরূঢ হইলে তাহার পক্ষে সকলকর্ম-ত্যাগই সাধন । ৩ 

যখন শব্দাদি ইন্ড্রিয়বিষয়ে বা তৎসাঁধন কর্মে ষোগীর আসক্তি 
থাকে না, তখন সমস্ত সংকল্পই পরিত্যাগ করায় তাহাকে যোগার 
বলা হয় । ৪ 

€ যোগারূঢ ষোগীর পক্ষে) আত্মাকে ( বিবেকযুক্ত ) আত্মা 
'্বারাই উদ্ধার করিতে হয়-_কখনও নিজেকে অবসন্ন ( অধোগামী ) 
করিতে নাই। আত্মাই আত্মার বন্ধু (অপর কেহ বন্ধু নাই ) 
আবার আত্মাই আত্মার শক্র ( বন্ধের কারণ বলিয়া শত্রবৎ)। ৫ 

(কাহার আত্মা মিত্র?) যিনি আত্মাকে আত্মা দ্বারা জয় 
করিয়াছেন, তাহার আত্মা তাহার মিত্র। যিনি অজিতাত্বা 
€ অজিতেন্দ্িয়), তাহার আত্মাই তাহার শক্রবৎ অপকারী । ৬ 

যিনি জিতেন্দ্রিয় রাগছেষশুন্য এবং শ্বীতোষ নুখছঃখমানাপ- 


গীতার যষ্ঠ অধ্যায় ১৩৭ 


মানে সমবুদ্ধি তিনিই আত্মভাবে স্থিত। অতএব সুখছুঃখাদিতে 
অবিচলিত ও প্রশান্ত থাকিবে | ৭ 

যিনি গুপদেশিক জ্ঞান এবং প্রত্যক্ষান্ুভব এই উভয়ের দ্বারা 
তৃপ্ত (সকল বিষয়ে নিরাকাভক্ষ ), বিষয়সন্নিধানেও অবিকৃত, 
নিবিকার, সম্যক জিতেক্দ্িয় এবং প্রস্তর ও সুবর্ণে তুলাবুদ্ধি, সেই 
যোগীকেই যুক্ত বা যোগারূঢ বল। হয় । ৮ 

সুহৃৎ ( অকারণোপকারী ), মিত্র (ন্রেহশীল) শত্রু (অপকারক), 
উদাসীন, উভয়হিতৈষী এবং সঙ্জবন ও ছুর্জনে যিনি তুল্যবুদ্ধি, তিনিই 
শ্রেষ্ট ( যোগারূট-মধ্যে উত্তম )। ৯ 

যোগী ( ধ্যানকারী ) সর্বদা! পর্বতগুহাঁদি নির্জনস্থানে সঙ্গ 
পরিত্যাগপুব্বক চিত্তকে সমাহিত করিবেন। তিনি একাকী 
থাকিবেন, দেহ ও মনকে সংত করিবেন এবং আকাজ্ষা ও পরিগ্রহ 
বর্ন করিবেন | ১০ 

( এক্ষণে আসন আহার বিহারাদির নিয়ম বলা হইতেছে ) 
যোগী পরিশুদ্ধ স্থানে নিজের নাতুযুচ্চ নাঁতিনীচ এবং কুশ চন্মম ও 
বস্্ দ্বারা স্থির আসন রচনা করিবেন । সেই আসনে উপবেশন 
করিয়া চিত্ত একাগ্র ( বিক্ষেপশূন্য ) করিয়ঃ মন ও ইন্দ্রিয়ের 
ক্রিয়া সত করিয়া তিনি অন্তঃকরণশুদ্ধির জন্য সমাধিতে রত 
হইবেন । ১১-১২ 

( এক্ষণে দেহধারণার প্রক্রিয়া বলা হইতেছে ) 

যোগী অতঃপর দেহ মস্তক ও গরীব সরল ও নিশ্চল করিয়া, 
স্থির হইয়া, নিজ নাসিকাগ্রে দৃষ্টি রাখিয়া, কোন দিকে না দৃর্রিক্ষেপ 
করিয়া (তচ্গয় হইয়া), প্রশাস্তচিত্ত, ভয়মুক্ত ও ব্রহ্মচারি-ব্রতে 
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অবস্থিত হইবেন । তিনি চিত্ত ( বিষয় হইতে ) সংহত করিয়। 
আমাতেই মনোনিবেশ করিয়া এবং আম!কেই পরমপুরুষার্থ মনে 
করিয়া যোগনিরত হইবেন । ১৩-১৪ 

এইরূপে যোগী সর্বদা সংযতচিত্ত হইয়া মনকে সমাহিত 
করিবেন । ফলে তিনি মোক্ষরূপ পরম শান্তি লাভ করিয়া আমার 
স্বরূপে অবস্থান করিবেন । ১৫ 

অত্যধিক ভোজন বা অত্যল্প ভোজন করিলে সেই যোগীর্‌ 
সমাধিলাভ হয় না। অত্যধিক নিদ্রাপরায়ণ বা একান্ত জাগর- 
শীলের (নিদ্রাহীনের ) ও যোগ হয় না । ১৬ 

যাহার আহার ও বিহার নিয়ত, ধিনি পরিমিত কর্মশীল, নিদ্রা 
ও জাগরণ যাহার পরিমিত, তাহার সমাধি সকল সংসারছ্ঃখকে ক্ষয় 
করে। ১৭ 

চিত্ত একান্ত নিরুদ্ধ হইলে সেই একাগ্র চিত্ত যখন কেবল 
আত্মাতেই স্থিতি লাভ করে, যোগী যখন ইহপরলোকের সকল 
ভোগে নিস্পৃহ হন, তখনই তিশি শ্রাগুযোগ হন । ১৮ 

বায়ুহীন স্থানে অবস্থিত প্রদীপ বিচলিত হয় না। সেই প্রদীপ 
আত্মবিষয়ে যোগপরায়ণ, অবিচলিতচিত্ত যোগীর উপমাস্থল বলিয়া 
যোগজ্ঞ ব্যক্তিরা বলিয়া থাকেন । ১৯ 

যখন যোগানুষ্ঠানবলে সকল বিষয় হইতে নিবারিত হইয়া চিত্ত 
নিরুদ্ধ হইয়া শান্ত হয়, যখন শুদ্ধ অন্তঃকরণ পরম চৈতন্যকে প্রাপ্ত 
হইয়া তাহাতেই তুষ্ট হয় ; যেখানে আত্যস্তিক ( অনস্ত ) ইন্দ্রিয় 
নিরপেক্ষ বুদ্ধিমাত্র ছারা গ্রাহা সুখ অনুভূত হয়; যে সময়ে যোগী 
আত্মস্বরূপে অবস্থিত হইয়া! তব্ম্বরূপ হইতে বিচ্যুত হন না; যে 
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আত্মতত্ব লাভ করিয়া যোগী অন্য কোন লাভই তাহার অধিক 
বলিয়া মনে করেন না; যে আত্মন্বরূপে স্থিত হইয়া যোগী পরম 
ছুঃখ কষ্টে ( অস্ত্রাঘাতাদিতে ) ও বিচলিত হন না; সেই অবস্থায় 
ছঃখের সংস্পর্শমাত্র থাকে না ; শাহাই যোগ বলিয়! জানিও | সেই 
যোগই নিব্রেদরহিত চিত্তে অধ্যবসায় সহকারে অভ্যাস করিতে 
হইবে। তখন সংকল্পজনিত সমস্ত (যোগপ্রতিকূল) কামনা 
সম্পূর্ণরূপে পরিহার করিয়া বিবেকযুক্ত মন ছারা সকল বিষয় হইতে 
মনকে নিবৃত্ত করিতে হইবে । ২০-২৪ 

যোগী ধীরে ধীরে ( অতিব্যগ্র বা অধীর না হইয়! ) ধারণা 
( যোগাবস্থাবিশেষ ) দ্বারা চিত্তকে আত্মীতেই স্থির ও নিশ্চল 
করিয়া উপরত (বিষয়-নিবৃত্ত, অচঞ্চল ) হইবেন এবং (অন্য ১ 
কিছুই চিন্তা করিবেন না । ২৫ 

(স্বভাবচঞ্চল) মন যে যে কারণে সমাধিভ্রষ্ট হইয়া বিচলিত হয়” 
সেই সেই বিষয় হইতে তাহাকে নিবৃত্ত করিয়া আত্মাতেই নিবিষ্ট 
করিয়া রাখিবে | ২৬ 

এইরূপে (যোগাভ্যাসের ফলে ) যোগীর চিত্ত একান্ত শান্ত' 
( বিক্ষেপশূন্য ) হইলে তাহার মোহাদি ক্লেশ ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং 
ধর্মাধর্মাদিবজিত ব্রহ্মভূত পরম সুখ ( জীবনুদ্তীবস্থা ) সেই ঘোগীকে 
আশ্রয় করে । ২৭ | 

যোগী এইভাবে সব্ধদা চিত্তকে বশে আনিয়া অপগতপাপ 
হইয়া অনায়াসে অততযুৎকৃষ্ঠ সুখ প্রাপ্ত হন । ২৮ 

যোগবলে সমাহিতচিত্ত যোগী সর্ববত্র সমদৃষ্টি হইয়া আত্মাকে 
সর্ববভূতে অবস্থিত দেখিতে পান এবং সর্ধভূতকে আত্মাতে (ত্রন্গে ১ 
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স্থিত দেখিতে পান ( এইটি হইল সমাধির ফল, ব্রদ্মৈকত 
র্শন )। ২৯ 

যিনি আমাকে সব্বত্র ( সব্বভূতে ) দেখেন এবং আমাতেই 
সর্ববভূত অবস্থিত দেখিতে পান, তাহার ( সেই ব্রদ্মৈকত্বদশীরি ) 
নিকট আমি পরোক্ষ হই না, বা তিনিও আমার পরোক্ষ হন না 
(আমি সব্বদাই কৃপাদৃ্টি দ্বারা তাহাকে দেখি ও অনুগ্রহ 
করি )। ৩০ 

আমি সর্বভূতে অবস্থিত, এই অভেদ দৃষ্টিতে যে যোগী আমাকে 
ভজনা করেন, তিনি সব্বকর্ম পরিত্যাগ পূর্বক আমাতেই অবস্থান 
করেন (তিনি নিত্যমুক্ত, কখনও ভরষ্ট হন না )। ৩১ 

নিজের মতো যিনি সব্বভূতকে দেখেন, তাহাদের সুখছুঃখ ও 
নিজেরই সুখছুঃখ, এইরূপ ভাবেন, তাদশ সম্যগ দশা (সর্ববানুকম্পী) 
যোগীই সর্বশ্রেষ্ঠ । ৩২ 

অজ্জুন বলিলেন (প্রশ্ন করিলেন )হে মধূস্দন, এই যে 
মমত্বরূপ যোগের € সব্বত্র সমদু্টি এবং আত্মৌপম্যে আচরণের ) 
কথা তুমি বলিলে, মন চঞ্চল বলিয়া আমি এ যোগের অচলা স্থিতি 
কিরূপে হয় বুঝি না । ৩৩ 

হে কৃষ্ণ! মন ( স্বভাবত ) চঞ্চল, (শরীরেক্দিয়ের ) বিক্ষেপণ- 
শীল এবং অতি প্রবল (ছূর্দম) ও ছুর্ভেদ্য। তাই আমি তাহাকে 
€ মনকে ) নিগৃহীত করা, বায়ুকে নিরোধ করার মতোই অতি ছু্ষর 
মনে করি (তবে যোগসিদ্ধির উপায় কী ?)। ৩৪ 

শ্রীভগবান্‌ কহিলেন, হে মহাবাহে। | মন যে অতিচঞ্চল এবং 
স্ুরিরোধ তাহাতে সন্দেহ নাই (তুমি যথার্থই বলিয়াছ )। হে 
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কুস্তীনন্দন ! তথাপি অভ্যাস ও বৈরাগ্য ( বিষয়ে বিতৃষণ্র) দ্বারা? 
মনকে (যত্ত্বের ফলে) নিগৃহীত করা যায় (যায় না এমন নহে,. 
তবে ক্রমে ক্রমে তাহ কর্তব্য )। ৫৫ 

আমার অভিমত এই যে চিত্ত ( অভ্যাস-বৈরাগ্য দ্বারা ) সংযত 
না হইলে তাহার পক্ষে সমাধি দুর্লভ । যাহার চিত্ত অভ্যাস- 
বৈরাগ্য অনুশীলনে বশে আসিয়াছে তাহার পক্ষে প্রযত্বপূর্বক 
পূর্ববণিত উপায় অনুষ্ঠানের ফলে (ক্রমে ক্রমে) যোগ প্রাপ্তি 
সম্ভবপর | ৩৬ 

অজ্ঞুন ( পুনরায়) প্রশ্ন করিলেন হে কৃষ্ণ! প্রথমত 
্রদ্ধাযুক্ত হইয়া যোগে প্রবৃত্ত হইয়াও পবে শিথিলযত্বু (ভ্রষ্টস্মৃতি ) 
হইয়া যোগী যোগসিদ্ধি ( যোগফল সম্যগদর্শন ) লাভ করিতে 
অসমর্থ হইলে, তাহার কী গতি হয় ?। ৩৭ 

সেই (অপ্রাপ্তযোগ) যোগী কি উভয়পথ (জ্ঞাননার্গ ও কর্মমার্গ) 
হইতে ভ্রষ্ট হইয়া, নিরাশ্রয় হইয়া ব্রহ্ষপ্রাপ্ডিমার্গে বিমূঢ় হইয়া ছিন্ন 
মেঘের মতো বিনষ্ট হয় ( অথব। কোন উপায়ে রক্ষা পায়) ? ৩৮ 

হে কৃষ্ণ । তুহি আমার এই সংশয় সম্পূর্ণরূপে অপনীত কর। 
তুমি ছাড়া এই সংশয় দূর করিতে কেহই পারিবে, সম্ভবপর নহে 
(অতএব তুমিই কর )। ৩৯ 

শ্রীভগবান্‌ বলিলেন, হে পার্থ! ইহলোকে বা পরলোকে সেই 
(যোগত্রষ্) যোগীর বিনাশ (পতন) হইতে পারে না। ওহে চ্চাত 
অর্জন! শুভকন্মকারী মানব কেহই ( কখনও ) ছুর্গীতি লাভ 
করে না । ৪০ 

সেই যোগভ্রষ্ট যোগী ( দেহাস্তে ) পুণ্যকন্মা লোকের গতি. 
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ব্বর্গাদি) প্রাপ্ত হইয়া দীর্ঘকাল সেই লোকে বাস করিয়া (কালবশে) 
পবিত্র চরিত এই্ব্ধবান্‌ লোকের গৃহে জন্মগ্রহণ করেন । ৪১ 

অথবা জ্ঞানবান্‌ (দরিদ্র ) ষোগীর গৃহে ও তাহার ( সেই 
যোগত্রষ্ট যোগীর ) জন্ম হইতে পারে। পূর্ববাপেক্ষা এইরূপ 
জন্ম ছূর্লভ। ৪২ 

হে কৌরব ! সেইস্থানে ( যোগিকুলে ) জন্ম হইলে পূর্বজন্মের 
্রন্মবুদ্ধির সঙ্গে সেই ( যোগন্রষ্ট ) যোগী সংযুক্ত হয়। অতঃপর 
$ পূরসংস্কারবশে ) যোগসিদ্ধির জন্য সে অধিকতর প্রযত্ব করে। ৪৩ 

সেই যোগত্রষ্ট যোগী পুর্বজন্মের অভ্যাসবশে অবশ হইয়াও 
€ যোগের পথে ) নীত হইবে । তখন সে যোগের হ্বরূপজিজ্ঞাস্ু 
হইয়াই বেদবিহিত কর্মমার্গ অতিক্রম করিয়া যাইবে (তাহার আর 
কর্তব্য কর্ম থাকিবে না, সে জীবনুক্ত হইবে )। ৪8 

ক্রমে ক্রমে সেই যোগী অধিকতর যত্ব করিয়া বিমুক্তপাঁপ হইয়া 
অনেক জন্ম ধরিয়া অল্প অল্প করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়া পরিশেষে 
অতুত্তম গতি ( মোক্ষ ) লাভ করে । ৪৫ 

হে অজ্জুন! যোগী তপস্বী অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, জ্ঞানী অপেক্ষা 
শ্রেষ্ট, ( নিষ্ষাম ) কর্মী অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ। সুতরাং তুমি যোগী হও 
€ যোগবলে সিদ্ধিলাভে যত্ব কর )। ৪৬ 

আমাতে মন নিবিষ্ট করিয়া শ্রদ্ধাযুক্ত চিত্তে যে যোগী আমাকেই 
ভজনা করে, যোগীর মধ্যে সেই শ্রেষ্ঠ, এইটি আমার অভিমত । ৪৭ 

ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত 


গীতাধ্যান প্রথম খণ্ড সম্বন্ধে কয়েকটি অভিমত্ত_ 
উদ্বোধন বলেন__ 


শ্রীযুক্ত মহানামব্রত ব্রদ্ষচারীর “গীতা-ধ্যান” বিরাট গীতাসাহছিত্যে 
এক নৃতন সংযোজন । ***গভীর আগ্রহের সহিত নৃতন আলোর আশায় 
তাহার গ্রন্থ পাঠ করিয়াছি । পাঠ করিয়া লাভবান্‌ হইয়াছি। * * 


গীতা ষে কেবল সন্্যাস-শান্ত্র নহে, কেবল কর্ম-শাস্ত্র নহে, কেবল ভক্তি- 
শান নহে, ইহা! জ্ঞান-কর্ম-ভক্তির সমুচ্চয় পাস্ত্র, অতি নিপুণতা-সহকারে 
গ্রন্থকার তাহা ব্যাখ্য। করিয়াছেন । ক কও 
দৈনিক বন্ুমতী বলেন__ 


* * ** রবীন্দ্রনাথ একখানি চিঠিতে লিখেছিলেন, গীতার ঠিক ইতিহাসটি 
পাওয়া গেলেই ওর হেয়ালীীর মীমাংসা পাওয়া যেত। গীতার মধ্যে কোন 
একটি বিশেষ সময়ের ধিশেষ প্রয়োজনের সুর আছে। তাই ওর নিত্য 
অংশের সঙ্গে একটা ক্ষণিক অংশ জড়িয়ে গিয়ে কিছু যেন বিরোধ 
বাধিয়েছে।” “গীতা-ধ্যান” পড়লে এই বিরোধের সমাধান হয় । 


কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের ভুতপুর্বব রামতনু লাহিড়ী অধ্যাপক, 
ডক্টর শ্রী্রীকুমার বন্দ্যোপাধ্যায়, এম্‌. এ. বি. এল্‌ং পি, এইচ. ডি, 
বলেন-__ 

“নীতা-ধ্যান* বইখানি পরম আনন্দ ও আগ্রহের সহিত পাঠ 
করিয়াছি। হিন্দুর মহাগ্রন্থ এই গীতাকে আপনি সম্পূর্ণ নৃতন দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে দেখিয়াছেন ও ইহার উপর সম্পূর্ণ নূতন আলোকপাত করিয়াছেন। 

ঙ্ ঞ ঙঃ 
আপনার গ্রন্থখানি শ্রোতার দিক হইতে লেখা--ভগবানের বাণী 
শ্রোতার মনের উপর কিরূপ প্রভাব বিস্তার করিল, তাহার কোন্‌ সংশয় 
শিরসন করিল, তাহার কোন্‌ অষ্পষ্ট পরম্পরবিরোধী অনুভূতিকে সুস্পষ্ট 
'উজজ্লতায় উদ্ভাসিত করিল, তাহার মনের আধার কেমন করিয়া ধীরে 
ধীরে কাটিয়া গিয়। সেখানে সুনিশ্চিত প্রত্যয়ের সুর্যযালোক জলিয়া উঠিল, 
আপনার ব্যাখ্যা বিশ্লেষণে তাহাই বিশেষভাবে গ্রতিপার্দিত হইয়াছে। 


সাহিত্যিক অনিস্তযকুমার মেনগুপ্ত বলেন-_ 


আপনার “গীতা- ধ্যান” একটি বিশ্ময়কর গ্রস্থ। গীতার অন্তনিহিত 
ভ্রান্ত অর্থ টিকে উপলদ্ধির সহজ আলোতে উদঘাটিত করিয়াছেন । % ৪ 


গীতা-ধ্যান 
প্রথম খণ্ড সম্বন্ধে তগুকালীন ইংরাজী সান্ধ্য পত্রিক। 


1715 715০ 11106 বলেন_ 
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